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这个暑假，温岭市朝阳志愿者服务中心
的队伍中，多了一些学生的身影，梁思琪就
是其中一位。今年她刚参加完高考，现已被
浙江树人大学录取。放假两个多月以来，她
已经参与了数十次志愿活动。
梁思琪的爸爸就是朝阳志愿者，他参加

志愿活动已经有好几年，只要一有空，就会
去参加志愿活动，这也给梁思琪带来了潜移
默化的影响。在学校时，她就开始参与一些
志愿活动。“这个暑假比较长，也没有作业
等负担，我就想着可以跟着爸爸去做志愿
者，也想借此机会增加对社会的了解，积累

一些社会经验。”梁思琪说。
3个月的假期被梁思琪安排得满满当当。

除了经常参加志愿活动，她还在做一份水果
超市的工作，每天工作3~4个小时。“这个暑
假我过得很充实，也有很大的收获。既接触
到了各种不同的人群，又在工作和志愿活动
中增长了不少见识。”志愿活动都是她在工作
之余参加的，比如有时候她上早班，上午工
作，恰好下午有志愿活动，她就会报名参加。
坚持做志愿者也需要毅力。夏天，朝阳

志愿队的净滩活动一般安排在早上5点半，那
时候的东海塘还没有人流，这也意味着梁思
琪想要参加活动，5点不到就要起床。这并没
有让梁思琪打退堂鼓，“第二天如果有活动，

前天晚上我就会早一点睡，参加完活动后有
时也会睡个回笼觉。”有时候，志愿活动安排
在下午，虽然天气炎热，但她认为在志愿活
动面前，高温和早起都不算什么，都是可以
克服的。
多次活动参与下来，给她留下印象最深

的还是建军节时的关爱抗战老兵活动。“看
到白发苍苍的抗战老兵，我的内心触动很
大，这也是我参与志愿活动以来感触最深的
一次。”梁思琪说。
在忙碌中，暑假很快就过半了，下个月

初，梁思琪就要去杭州求学，对于第一次长时
间的独立生活，她十分期待，计划在剩余的暑
期时间里和大学生活中，继续参与志愿活动。

求学路上，爱的脚步不停歇

随着高考落幕，高三毕业生迎来了有史以来最漫长、最惬意的暑假生
活。旅游、学车、慵懒地宅在家里成为大部分同学的选择。不过，也有不少同
学对这个假期进行了很好的规划，比如打工、健身、做志愿者⋯⋯
这个暑假，准大学生到底怎么过才更有意义？专家老师建议，准大学生们

不能因为没有了升学压力就此松懈，沉迷于游戏、玩乐和无效社交，应该未雨
绸缪，重点提升自己的软实力，比如，针对自己的大学专业提早进行职业生涯
规划，可以趁暑期到专业对口的单位实习，增长见识；多看看与专业相关的书
籍，全面了解自己所选的专业；锻炼自己的口才，提高自己的辩论能力；学习
英语，提升自己的英语水平，有利于在大学里迅速与外地学生接轨，跟上教学
进度，为最终的英语四六级考试做好准备。
大学是一个新的开始，面临新的挑战，要想成为一名优秀的大学生，必须

从暑期开始调整自己的状态，提早了解大学生活，明确兴趣和目
标，为开启新的生活做好准备。
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7月初，毕业于温岭市二中的赵建超收
到了来自浙江大学的录取通知书，伴随着录
取通知书而来的是一份家教工作，因为成绩
优秀，这份工作找得比较轻松。
赵建超的辅导对象是一位七年级的学

生，每天辅导两个半小时，帮助其复习上一
学年数学科目的内容，再预习下个学期的知
识。“这个暑假有近3个月，没什么事干，我
看身边不少同学都出去打工来锻炼自己，所
以想着自己也可以去找一份工作。”他说。有
了这个想法之后，他立马和高中老师沟通，
“商量之下，我们觉得我比较适合做家教。”
在老师的帮助下，他找到了现在这份工作。
就像赵建超说的，不少准大学生选择在

这个暑假打工来锻炼自己，他身边有同学在

一鸣、便利店工作或是在一些教育机构当助
理，也有不少和他一样，在亲戚、老师的推
荐下去做家教，而这批学生一般都有着不错
的成绩。

7月10日，赵建超正式“上岗”，开始当
一名小老师。时隔多年，他对七年级的知识
有些生疏了，为了教好学生，他特意买了一
本参考书来回顾知识。每天晚上，他都会提
前备课，计划好第二天上课的内容。
教初中生并不简单，他需要根据一个七

年级学生所掌握的知识来思考。“有些题
目，我们看起来很简单，可以用其他方法快
速解答出来，但是他没有掌握这种方法，那
么对他而言，这就是一道复杂的题目，我就
需要站在他的角度来讲解。”他会根据学生
的情况，挑选出不同的题型，在做题和讲解
中，帮助其巩固和掌握知识。目前，他已经

帮助该名学生复习完七年级上册的内容。
做家教后，赵建超“牺牲”最大的就是

赖床的机会。“以前周末、假期也会一觉睡
到 9点多，现在每天 7点就要起床了，只能
逼迫自己晚上睡得早一些。”他说。以前，
他还会在晚上玩游戏，现在备完课，就已经
10点多了。不过十几天下来，他已经适应了
现在的家教生活，觉得这样也不算荒废暑假
的 3个月时间，有时候也会有成就感，觉得
自己是个大人了。
不上课的下午，他有时候会和同学出去

玩，有时候也会去运动。在家教开始前，他
还约同伴一起去重庆、成都等地游玩了 10
天。对大学生活，他也是充满了期待。“如
果家教结束后还没开学，我想去学校看一
看，听说紫金港校区很美。做家教得到的报
酬，我想用在开学之后。”赵建超说。

用知识赢得人生第一份报酬
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高考压力之下，很多同学有意无意地忽
视了身体的锻炼，最终或身材发胖，或体质
虚弱，利用假期，根据自己的喜好选择适合
的健身项目不仅有益，而且必须。
这个暑假，我市不少高中都给已毕业的

高三学生布置了一份特殊的暑假作业——运
动锻炼。“高考毕业后，暑期长达 3个多月，
这段时间学生很容易疏于管理自己的身体，
我们就对他们提要求，希望他们暑假期间加
强体育锻炼。”新河中学相关领导透露。在
毕业典礼前，新河中学就给高三学生布置了

作业，要求学生 6月至 8月每天向班主任汇
报体质训练情况。
暑假一开始，新河中学高三毕业生丁逍

龙就把体育锻炼提上了日程，他去了健身
房，想趁暑假期间进行系统、连贯地训练。
“在体测项目中，最难的就是引体向上，毕
业前，我一个都做不了。”
去健身房之前，丁逍龙还做了充分的准

备，通过在网上观看健身教程，为自己定制
了健身计划：半小时的椭圆机、90个卷腹、
30个俯卧撑、左右脚深蹲各 45个、下拉 45
个，而下拉就是他针对自己臂力不足而开展
的运动。这一套计划做完，需要一个多小

时。
其实，以前的丁逍龙并不喜欢运动，只

是偶尔打打篮球、踢踢足球，所以锻炼刚开
始，他也有些力不从心。像卷腹，他一开始
只能做40多个。每天的坚持锻炼，让他的运
动量有了很大的提升，一个多月下来瘦了五
六斤，他希望这个暑假能减重20斤。
暑假开始后不久，丁逍龙回校测试过引

体向上，那时候，他已经可以做 2个，这给
他带来了不少的鼓励。“接下来一个多月
里，我还是会坚持运动。”丁逍龙说。现
在，他已被重庆科技学院录取，对大学生活
也充满了期待。

甩掉20斤肉，“轻装”上大学

未雨绸缪，提升自身
的软实力

新河中学 江富军

就要跨入大学之门，准大学生暑
假应该做些什么？这要从我们中学教
育的缺陷与大学学习特点上思考。在
应试教育下，我们刷题成了习惯，课
外阅读太少，尤其是整本书阅读。大
学的功课和高中不一样，首先是要高
度认识一门功课，尤其是到了大三、
大四后，要写论文做课题，必须学会
总揽全局，结合自己的特长进行选
题。选题要从大一、大二就开始思
考，应当在中学时就形成自己的个性
兴趣。所以，这个暑假，趁着空闲，
准大学生可以问问自己，在所选的专
业中，有哪些是自己最爱的话题，有
哪些兴趣点，可以为自己有兴趣的话
题准备一些书。比如物流、经济专业
的同学，本来对码头感兴趣的，就可
积累码头、河埠头等知识，本来对邮
局感兴趣的，可积累驿站、马帮、镖
局甚至海盗等知识，这样可以弥补应
试教育偏重刷题带来的个性化阅读与
思维结构的缺失。
中学阶段，大部分老师强调精

读，而大量的阅读必须先是检视阅
读，是查找资料能力，是获取关键信
息的浏览能力。这个暑假，同学们可
以到图书馆走走，上海图书馆、浙江
图书馆、中国国家图书馆，那里有大
量专业资料，让自己熟悉一下，为自
己进行主题购书时作参考。也可学习
查阅中国知网、人大复印资料，学学
超星搜索，用主题搜索下载相关内容
（从温岭图书馆网站凭借书证进入，知
网内容就能免费下载）。这些资料经过
阅读，并进入了相应的主题文件夹，
就会有一种“富有感”，这些可以成为
自己专业起步的“第一桶金”。主题阅
读开始得越早越好，可多些，可以更
换、合并、分化、重组，有的同学中
小学就有准备，说到底自主招生、“三
位一体”也用得着这些套路。
平时，我建议同学们为自己开一

个主题图书馆，选择自己个性化的电
子书（文档），在电脑或网络上，依
照自己的主题排列组合，如中文系同
学可将《红楼梦》作为主题阅读点，
将原著、诗歌、评论和《曹雪芹传》
等归入同一书架，喜欢朦胧诗的就将
朦胧诗选、评论、时代背景、诗歌史
等内容放在一个文件夹中，而不是按
照中图法的标准分。然而，同学们总
以学业繁忙为由敷衍。现在，卸下高
考负担的准大学生们，可以开始了。

假期多阅读
让自己更“富有”
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眼下正是火龙果的花期，这个暑假。准大
学生王晨瑶忙着在自家果园给火龙果花授粉。
“火龙果花白天时会闭合，无法进行授
粉，所以我们只能晚上开工。”每天晚上八九
点钟，王晨瑶和妈妈、妹妹就开始为火龙果
花授粉。“这项工作其实不难，令人发难的是
工作的环境。”王晨瑶说。火龙果种植在大棚
中，如果白天气温比较高，晚上大棚里还会
有余温，棚里也有不少昆虫。工作环境又热
又闷，王晨瑶还得穿着罩衣或是长袖，防止

在授粉过程中，被火龙果的刺扎到。
王晨瑶和妹妹组队一起工作，三四个小

时下来，她们能帮几百朵火龙果花授粉。花
开得多的时候，她们要工作到半夜。
最近，果园里的火龙果已经开始结果，

虽然不用摸着黑授粉，但她换了一个生活模
式：除了把成熟的火龙果进行大小分类，有
时还要四五点钟起来，和妈妈一起把没有批
发完的火龙果拉到椒江的市场售卖。
为了早点把火龙果卖完，王晨瑶和妈妈

在市场上各占了一个摊位，这对完全没有销
售经验的她来说十分具有挑战性，独自面对

顾客让她十分紧张，但她一次也能卖出四五
筐火龙果。
其实，这个暑假王晨瑶不仅仅和火龙

果相伴，刚放暑假的时候，她也找了一份
工作，在工厂里做橡胶密封件的质检员。
“我想趁假期赚点零花钱，买一些自己想要
的东西。”在这打工的一个月里，她体会到
了工作艰辛，每天长时间地低头工作，让
她经常感到脖子、肩膀酸胀。
前段时间，她一有空就研究大学志愿的

填报，“我对学校没有过多的要求，但我想
选择物联网专业。”

裹上罩衣进大棚，体验劳作之苦
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