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拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

本报讯（通讯员叶雨璐）近日，市铭晨
社工事务所开展“早安”——农村孤寡老人
邻里关怀活动。
该项目由市民政局主办、市铭晨社工事

务所承办。志愿者通过个案、小组、社区等
社会工作形式，开展同志群体的同伴教育及
高危行为干预、社区助老社工项目等活动，
特别关注滨海镇范围内 20位孤寡老人的身
体和精神情况，上门走访谈心来缓解老人们
的孤独感。小组活动中，志愿者们和老人们
分享有趣的日常、做游戏，以此丰富老人们
的娱乐活动。
该项目自 2017年 11月正式启动以来，

每日早晨给孤寡老人一次面对面的问候，为
老人打开封闭的社会关系网，由邻居为老人
提供长期的帮扶与支持。同时，志愿者每隔
两星期上门探望、协助做家务，实时掌握老
人的身体状况、生活起居等，并及时给予相
应的帮助。社工每月一次与老人保持联系，
关心老人生活状况，化解老人心理困惑，针
对社会脱节情况比较严重的老人，社工介入
进行个案干预，帮助老人修正社会关系网
络，融入邻里生活，降低老人的孤独感。

每天面对面说句早安
降低老人孤独感

本报讯（记者郑灵芝）环卫工人
和慈善义工不辞辛劳地为温岭的发展做
贡献，为了感谢他们的默默付出，近
日，莫奈日记美术连锁为100名环卫工
人和慈善义工子女开设了公益美术课。
“我们想通过帮助他们的孩子这种
方式，来表达对他们的敬意。”该机构
负责人告诉记者，每年他们都会推出
公益美术课，今年面向的群体是环卫

工人和慈善义工。此次公益课征集令
发出后，名额很快就被抢光。公益美
术课针对不同年龄段设置课程，目的
是锻炼孩子的手脑协调能力和思维拓
展能力。
“这是我画的自己，我要把这幅画
送给爸爸。”8月9日下午，来自安徽的
李子妍画了一幅自己的画像，由于爸爸
平时太忙，陪伴自己的时间太少，她希

望爸爸能把自己装进心里。当孩子纯真
的愿望和画画相遇，一节有趣的美术课
诞生了。“这是我的飞船，我长大了想
去太空探险。”今年6岁的小鱼说。
今年 6岁的刘瑾馨来自安徽，爸

爸是环卫工人，她开心地说：“我喜
欢画画，在这里我学会了画螃蟹、马
蹄莲，表现好的时候，老师还会送给
我糖果、文具等礼物。在这里，我还

交到了好朋友。”刘瑾馨期待下次还
能再来上课。
“老师，我帮你倒垃圾，我帮你扫
地！”下课后，几个小女生给老师当小帮
手的一幕让人很暖心。“孩子们特别懂
事，也特别懂得感恩，每次教完他们，
总会说谢谢，然后抢着干活。”美术老师
蒋营营说，他们给孩子带去了知识，同
时孩子也让他们收获了快乐。

“期待下次还来上课”
百名环卫工人及慈善义工子女乐享公益美术课

目前，家用美容仪深受女性特别是年
轻女性的青睐，功能从瘦脸、美白，到保
湿、抗衰老一应俱全，价格从几百元到上
万元不等，似乎总有一款适合你。记者发
现，在各个爆款美容仪的评论区，基本都
是清一色的溢美之词，而在采访中有人
明确表示，这些“黑科技”美容仪就是
一个大“坑”，进去了就再也别想出来。
那么，这些家用美容仪到底是真的有
用，还是只是商家的噱头呢？

洁面仪：并不适合所有人

洁面仪大多数都是利用声波清洁，
运用高频率微振荡按摩或者流体动力，
将皮肤毛孔中的脏物通过超声波震出
来，从而有效去除皮肤内的杂质、油脂
等，达到深层清洁肌肤的目的。
市面上，某些商家声称：坚持使用

洁面仪，可以去除黑头、青春痘、缩小
毛孔等。那么，事实真如商家所说吗？
北京清华长庚医院医学美容中心主

任李薇薇表示，使用洁面仪要因人而
异。对于油脂性皮肤的人来说，洁面仪
可能确有一些改善皮肤状态的作用，但
是要想把脸上的黑头彻底清洁出来是不
可能的。而且敏感性皮肤尽量不要用，
会使原本就薄的角质层变得更加脆弱。
中国医学科学院整形外科医院皮肤

科主任闫言也表示：“青少年脓性感染
期以及屏障受损的皮肤，一定要远离洁
面仪；干性肌肤的人，即使使用洁面仪
也要降低清洁的频率。另外，想要靠洁
面仪去痘、缩毛孔，都是不现实的。”
最后，两位专家都表示，对洁面仪本

身的清洁更要重视。使用后一定要对洁面
仪进行彻底清洁，要放在通风的地方自然
晾干，一旦洁面仪受到了污染，就会加重

对皮肤的损伤。另外，在使用洁面仪前，
建议到医院的皮肤科或美容科做个咨询，
免得造成不必要的伤害。

蒸脸仪：水润只是暂时的

现在越来越多的女性开始使用蒸脸
仪。蒸脸仪的原理很简单，就是运用超
声波将纯净水雾化后再喷出来。
商家说，蒸脸仪可以将水转化成纳

米级的雾状颗粒，更有利于皮肤吸收，
可以深层清洁、排毒补水。听了这样的
宣传，似乎买个蒸脸仪，水润光滑的皮
肤就唾手可得了。
但是专家的话好似一盆冷水，让人

瞬间清醒。“水分子的直径是 0.4纳米，
所以，不管是液态水、水雾，还是水蒸
气，都是纳米级的。只是冠上‘纳米
级’后，立即就有了‘高大上’的感

觉，大大增强了人们对产品的信心。”李
薇薇表示，这无疑是商家的概念炒作。
她解释说，在干燥的季节里，皮肤

容易脱水，造成细胞干瘪，这时无论是
用湿毛巾敷脸，还是贴上一层面膜，都
能使面部皮肤得到短暂的充盈，从而看
起来光洁水嫩。但想要通过蒸脸仪把所
谓的“纳米”水“打”到皮肤里，是完
全不可能的。
闫言也表示：“水溶性物质很难达

到真皮层，这就是为什么你去游个泳不
会肿成个超级大胖子的原因。而且干性
皮肤和敏感皮肤的人要慎用蒸脸仪，因
为短暂的湿润后干性皮肤会觉得更干，
而敏感肌可能会越蒸越红，甚至出现类
似过敏的现象。”

按摩仪：只能解决水肿问题

在各种美妆节目中，按摩仪频繁出

镜。节目中现场用它对“大饼脸”进行
按摩，不多会儿，被按摩的一边明显小
于没按摩的一边，引得观众大呼神奇。
闫言介绍，按摩仪主要分为微电

流和射频两种。微电流型的按摩仪就
是在按摩仪中流通着非常微弱的电
流，刺激血液循环，当然电流微弱到
你几乎不会有任何感觉。“这种按摩仪
更多的只能起到消水肿的作用，如果
你是因为皮肤松弛导致的大脸，那么
这种按摩器帮不了你。因为皮肤的紧
致靠的是皮下胶原蛋白和纤维的支
撑，想靠按摩仪就重生胶原蛋白和支
撑纤维是不太可能的。”
在专业医美机构中，利用射频技术

可以激发胶原蛋白新生。但是，家用射
频仪技术和功率远远达不到专业级别的
要求，想通过家用美容仪达到医美的效
果是不太现实的。

家用美容仪是真有料还是商家噱头

孙先生：我和妻子闹离婚，孩子1周岁
多，很有可能会判给女方。目前，孩子跟我
姓。如果离婚后，孩子由女方抚养，女方是
否可以单方面将孩子的姓改了，跟她姓？

浙江台温律师事务所
江鑫律师

我国《婚姻法》第 16条规定：子女可
以随父姓，也可以随母姓。一般而言，子女
出生后，其姓名是经父母双方协商一致后确
定的，因此孩子姓名的变更，也应由父母双
方协商一致。
根据最高人民法院《关于变更子女姓氏

问题的复函》（［81］法民字第11号）的有
关精神，对于离婚双方未经协商或协商未达
成一致意见而其中一方要求变更子女姓名
的，公安机关可以拒绝受理；对一方因向公
安机关隐瞒离婚事实，而取得子女姓名变更
的，若另一方要求恢复其子女原姓名且离婚
双方协商不成，公安机关应予以恢复。所
以，男女双方离婚后，未经过对方同意，抚
养孩子一方是无权单独更改孩子姓名的。

（记者 赵云）

离婚后，女方能单独
给孩子改姓吗？

为倡导文明健康的生活方式，促进全民健身与全民健康深度融合，8月8日，
温岭市庆祝第十个“全民健身日”——台州市广场舞（排舞）协会送舞下乡暨温岭
市健身排舞公益大培训在市体育场启动，400多名广场舞（排舞）爱好者通过网
络、微信等方式报名参与培训。他们将在教练的指导下，参加共8个晚上的培训。

本报记者 黄晓慧摄

跟我跳排舞

本报讯（通讯员严李豪 林小
雪 记者陈潜）预订后随即当场取
消的生日蛋糕，3个月后又突然冒
了出来，附送的优惠却“失效”
了。近日，市市场监管局大溪分局
调解了一起因预订引发的消费纠
纷。
今年4月，潘女士到当地某商

业广场购物时，正值一家蛋糕店开
业，商家向其推介预订价值298元
的生日蛋糕“买一赠一”优惠活
动。潘女士当即填写资料预订了一
款蛋糕。但听店员介绍后，得知赠
送的蛋糕与其购买的蛋糕并不一
样，潘女士当即告知店员取消订单。
近日，潘女士接到了来自蛋糕

店的取单电话。考虑到既然蛋糕店
打电话来通知取单，且“买一赠
一”比较优惠，潘女士未细问便让
其丈夫去取蛋糕。其丈夫不知具体
情况，支付298元取了一个蛋糕后
便回来了。于是，潘女士便找到商
家要求其兑现赠品，但商家以潘女
士无当日活动预订凭证为由，拒绝
赠送蛋糕。
“我已经告知商家取消了订
单，商家为何仍按当初的预订订单
通知我去领取？”潘女士认为，“既
然恢复了我的订单，又是‘买一赠
一’的单，那商家不应该遵守当时
活动的承诺赠送一个蛋糕吗？”
对于潘女士反映的情况，商家

解释，“当时开业繁忙，因店员疏
忽未将潘女士取消的订单处理掉，
所以才出现了误打电话给潘女士的
情况。潘女士无法提供参加开业活
动的预订凭证，无法享受‘买一赠
一’的优惠”。
最终，经市市场监管人员调

解，蛋糕店按活动时的承诺赠送了
一个价值 228元的蛋糕给潘女士。
潘女士对此表示满意。
在此，消保人员提醒消费者，

当前预订式消费模式较为流行，消
费者在接受预付式或预订式消费服
务时，要看清并了解服务条款、前
提条件、取消预约时订金处置方式
等，特别是预订时间间隔较长的服
务产品，要谨慎选择正规商家，保
存好预订证明，同时要仔细核对预
订凭证或合同，防止出现不必要的
纠纷。

3个月后，
取消的订单
又冒了出来

本报“小虎队律师团”定位为市民身边
的法律顾问，目前已有19名律师。市民有
任何法律问题，都可以通过本报热线
8690 1890（拨了就灵 一拨就灵）或者温
岭日报微信 （wldaily86901890） 向我们
咨询，我们会尽快给予答复。也欢迎其他律
师加入律师团，为市民提供法律服务。

小虎队律师团 〉〉

民政·温岭市公益创投项目展示 〉〉

（上接第一版）

破除“桎梏”谋发展

乡村要振兴，规模调整要先行。
作为村庄发展的“掌舵人”，毛竹下村
党支部书记陈亨荣、村委会主任谢秀
方等村两委班子成员，对行政村规模
调整所带来的好处看得很透彻。
原来，陈亨荣、谢秀方等人先前

均在杭州余杭、上海嘉定等地经商多
年，对两地行政村规模调整后产生的
巨变印象深刻。“像上海嘉定的一些
村，就是在行政村规模调整后，重新
制定村庄规划，带动当地一、二、三
产业协调发展。我们村两委班子成员
好多都去过全国闻名的江苏省华西
村，该村也是通过行政村规模调整不
断发展壮大，成为了中国最富有的村
庄之一。”谢秀方告诉记者，这些“先
行者”所取得的成绩，向大家描绘了
行政村规模调整后的崭新蓝图。
除了那些现成的行政村规模调整

“先行者”的样本，希望实施行政村规
模调整的强烈心愿，更多的还是源于
眼下制肘村庄发展的各类“桎梏”。
谢秀方说，几年前，大溪镇为加

快方山景区的开发，曾计划沿着毛竹
下、坎头等村开通一条方山路，直通
方山脚下。“我们村热切期盼这条路能
早日开通，也积极配合做好了征地等
工作。”而正当大家满心欢喜地期盼工
程早日开工之时，却因沿线坎头村的
征地问题久拖不决，项目最终放弃。
憾事不止这一件。几年前，村庄原

先计划建设的占地十多亩的居民安置
地，也因涉及地块与坎头村有交叉，且
无法协调解决，最后也不了了之。
“类似的难题还有不少，这也让我
们认识到，村庄若想发展，实施行政
村规模调整、整合盘活周边几个村的
土地等要素资源，势在必行。”陈亨荣
说。

开发环方山旅游带

这里有迤逦挺拔的方山，也流传
着乡贤谢祭酒的传说。

8月 6日下午，在位于毛竹下村的
一条小溪边，几名工人正头顶烈日，
整治溪堤。
作为毛竹下村文化广场综合项目

的重要组成部分，该溪堤整治工程竣
工后，将为村民提供一处集赏景、休

闲、健身、娱乐于一体的好场所，进
一步丰富村民的文化生活。
而在不远的将来，这处文化广场

也将被打造成环方山旅游带的一处重
要节点，成为行政村规模调整后的新
村——方山村的一道靓丽景观。
为何将山脚下的四个村合并命名

为方山村？大溪镇副镇长、南城管理
区书记赵棠告诉记者，镇里当时考虑
到行政村规模调整不仅是并数量，最
重要的是提质量、挖掘村庄的发展潜
力、提升村庄的发展空间。“毛竹下这
四个村都坐落在方山脚下，四村合一
后，有利于今后对该区块进行整体规
划，统筹配置资源，促进整个环方山
旅游带的开发，更好地打响方山景区
这张旅游金名片。”
彩笔新题处，激情挥洒时。眼

下，温岭方山康养中心项目将在当地
开建，为当地第三产业的蓬勃发展注
入新的活力；占地 10亩的谢铎文化园
也将在村里落地，标志着村庄打造
“文化名村”之旅又迈出了坚实的一
步；而依托区位优势打造方山景区新
入口的构想，也已在村民们的心头酝
酿⋯⋯我们有理由相信，方山村的明
天一定会更好。

“捏成一个拳头，干出一番新事业”


