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热线 86901890

市区今日天气
●晴到多云26～36℃

★遗失启事★

订水
热线

太平86217579
城东86184988：

8 月 2 日，
台州骨伤医院组
织新员工开展户
外拓展培训。
8月 1日—

10 日，台州骨
伤医院对入职工
作不到一年的
92名新员工开
展为期 10天的
新员工入职培
训。培训内容包
括章氏伤科发展
史、医院文化精
要、《职业医师
法》等方面的讲
课培训以及为期
一天的户外拓展
培训。
本报通讯员 张
灵峰 陈泳波摄

齐心协力爬上来！

本报记者 朱丹君

最近，到温岭爱尔眼科医院治疗眼睛的患者不少。其中，大
部分是贫困眼疾患者，他们向医院的“温岭眼健康公益基金”提
出申请，来院接受白内障手术等。

“眼睛看不见，做什么事都不方便”

在病房里，72岁的林阿公显得较为沉默寡言，他的身边一
个亲人都没有。8月2日，林大伯在该院接受了白内障手术，左
眼还蒙着纱布。
林阿公来自箬横镇谢家村，他说，随着年纪增长，视力越来

越差。因为家庭贫困，林阿公也没想到去医院检查，“平时生活
全靠自己，眼睛若看不见，做起事来都不方便。”
前段时间，爱尔眼科医院到他家里义诊，了解到林阿公的情

况后，为他申请了“温岭眼健康公益基金”。考虑到老人行动不
便，医院还专门派了一辆车接送他，这令他感动不已。
说起家里的情况，林阿公抹起了眼泪。妻子在孩子生下来不

久就去世了，他含辛茹苦带大了孩子，没想到儿子成人后不仅赌
博还吸毒。
记者了解到，作为低保边缘户，林阿公白内障手术的费用由

农医保报销后，自费部分由医院“温岭眼健康公益基金”支出。

九旬老人高度近视，熟人相见不相识

王先生的母亲梁阿婆今年90岁，患有高度近视。“对面有人
跟她打招呼，她都看不清，只能胡乱答应一声。”王先生说，为
此他母亲还闹过很多笑话。“一些穿针引线的细致活就更干不了
了。”
王先生说，母亲身体硬朗，也很能干，平时在家织帽，“我

们不让她织，她自己要织，说这样时间过得快。”老人还喜欢看
戏，“走五六里路没问题。”不过，同样的，随着年纪增大，老人
的视力越发不好。
“去年，母亲眼睛出现倒睫，花了七八百元。”王先生说，当
时医生还检查出老人患有白内障，“治疗费用要6000元，农保报
销后还要两三千元。”
不久前，爱尔眼科医生到村里检查。“运气真好，赶上了，

费用便宜很多。”王先生说，同村不少老人也过来了，“这里环境
好，医生服务态度也和气。希望母亲能在这里治好眼睛。”
老人们纷纷表示，眼睛亮堂了，能给生活带来很多便利。86

岁的张大妈来自箬横镇湾张村，刚刚做完白内障手术，她说：
“眼睛看得清楚，就可以自己做饭、洗衣，不用晚辈照料了。”

活动持续3年，可向市慈善总会申请

“符合条件的困难老人，自付费用可以从爱眼基金中支出，
费用基本全免。”温岭爱尔眼科医院院长陈海兵表示，自去年 6
月落户温岭后，他们每个月都派眼科医生到社区、农村开展义
诊。至今，该院已帮助600多名眼疾患者恢复光明。
据介绍，白内障是一种常见、高发的老年性眼病，主要表现

为视力减退、视物模糊、视物重影等，给老年人日常生活造成诸
多不便，给家庭生活带来一定的负担。
“不要等白内障成熟，才来做手术。”陈海兵表示，成熟的白
内障硬化程度会增加，手术风险会加大。
今年6月，温岭爱尔眼科医院联合市慈善总会，捐赠100万

元设立“温岭眼健康公益基金”。该公益活动将持续开展 3年，
用于帮助温岭籍的困难眼疾患者和困难学生、孤寡老人重见光
明。符合条件的经济困难眼疾患者，可到温岭爱尔眼科医院或市
慈善总会申请。

眼健康公益基金，
助困难群体重见光明
已有600多名眼疾患者受益

本报讯（记者朱丹君 通讯
员王凌云） 因为新院体量庞
大，不少患者初次到市一院看
病。虽然地标和走廊上都有标
志，但一些患者仍然很难在第
一时间找到正确的路线。告诉
大家一个好方法，可以使用院
内导航功能，可以快速又准确
地找到医院各个科室，真正实
现“信息多跑腿，患者少跑
腿”。
记者从市一院了解到，医

院在规划新院就医流程时，

就考虑到患者的需要，引进
院内导航系统，患者通过关
注该院微信服务号，打开手
机蓝牙，进入院内导航界
面，在操作界面输入要去的
目的地。通过搜索，就可以快
速查找路线，系统还提供人工
智能语音，便于患者一边听语
音导航，一边寻找目的地。该
院也是台州市首家使用院内导
航系统的医院。
据统计，院内导航上线 9

个月，室内地图及定位导航服

务总调用量 26.944万次，平均
每月使用近 3万次。另外，数
据显示，院内导航系统日均使
用 1000余次，主要集中在上午
时段（8∶00-12∶00），约占日
总调用次数的 70%。在所有关
键词搜索中，比例最高的 5个
分别为取药、缴费、化验、输
液、洗手间。医院科室人流量
排行，最多的是内科，占
20%；呼吸科紧接其后，占
12%；儿科、心血管科、内分
泌科人流量也较密集。

市一院院内导航上线9个月

助力患者“少跑腿”近27万次

本报讯（记者朱丹君）近日，
演员蒋勤勤二胎儿子出生。坐月子
时，她还向大家分享了自己的月子
餐。不少宝妈表示羡慕嫉妒恨，还
有网友直呼自己坐了个假月子。
蒋勤勤很贴心，专门撰文提醒

大家关于产后饮食方面的重要事
项。从分享的图片可以看出，蒋勤
勤产后饮食并没有很多禁忌，也没
有追求所谓的山珍海味，而是重在
合理搭配，确保营养全面、均衡，
来促使身体恢复。
就此，记者采访了市中医院营

养科王医生。“现在不少宝妈生了
孩子，会请月嫂帮着带孩子，还会
做一些美味的月子餐。”王医生表
示，在温岭月嫂价格不菲，若是有
条件请个专业的月嫂自然最好。不
过，只要用心，注意这几个饮食原
则，同样可以吃得健康吃得科学。
月子初期饮食应以清淡为

主，避免大补。王医生说，不管
是顺产还是剖宫产，产后最初的
那几天，妈妈们往往身体虚弱、
胃口不佳。这个时候，如果进补
油腻、太过滋补的食物，只会让
胃口更差。另外，月子初期不要
吃太多催奶的食物，比如鲫鱼
汤、猪脚汤之类，免得涨奶。
月子中期，建议调养肠胃，滋

补气血。母乳主要有脂肪、蛋白质
和水分构成。王医生说，如果选择
母乳喂养，建议大家适当多吃鱼、
肉、奶、蛋，确保蛋白质的摄入。
另外，还应适当多喝水，多喝汤，
每天补充 3000～3500毫升水分，
来确保乳汁充足。汤最好少油、少
盐，不放味精。
处于月子末期时，应确保饮食

规律，调节好内分泌。生活作息也
应注意，应慢慢调整正常。除了每
天准时的一日三餐，两餐之间可以
加些点心。“月子期间，每天要适
当吃一些蔬菜、水果，这样可以增
加维生素，防治便秘等。”王医生
提醒。

蒋勤勤晒月子餐

新手妈妈产后
怎么吃才科学？

本报记者 朱丹君

7月23日，市中医院康复科
主任章仁宏在微信朋友圈上发了两
条微信：入川两周了，没想到最先
打开局面的却是针灸治疗鼻炎。后
面一条微信，他还详细介绍了四川
当地的气候和饮食。“这里饮食又
麻又辣，连蔬菜也放花椒，上面还
有厚厚的一层油。”多亏一起前去
援川的同事下厨，章仁宏才尝到了
久违的家乡菜。

他很忙，一天要看四
五十名患者

忙，是章仁宏到茂县中医院
后的工作常态。“一天要看四五十
名患者。”章仁宏目前在茂县中医
院骨伤康复科工作。记者了解
到，康复科的患者不同于其他门
诊，诊治后需要做针灸、推拿、
牵引等，所以很费时间。
如今，章仁宏医生成了当地

的“大名人”，不少政府工作人
员、医务人员家属都找他看病。

“茂县市府办主任经人介绍，到我
这里治疗颈椎。”章仁宏说，通过
正骨手法，将压迫神经的病因解
除，4天后，患者头晕、肩膀疼
痛等不适症状大大减轻。
之后，这位患者在朋友圈

“吆喝开来”，感谢章仁宏医生的妙
手救治，随后当地一大批政府工作
人员纷纷找他看病。“当地百姓，
找我看鼻炎的比较多。”章仁宏
说，茂县县城不大，只有4万常驻
居民，“第一批鼻炎患者经过治疗
后，鼻塞、流鼻涕等症状明显减
轻，患者反响比较好。”凭着在患
者中的好口碑，找章仁宏的患者越
来越多，甚至连医务人员的家属都
赶来找他看病。
“年轻人说四川话能听懂，但
是老年人说羌语，我根本听不
懂。”幸好医院每天都给章仁宏安
排了一位当地医生，一方面可以
跟着他学习新技术，另一方面还
可以给他当翻译。“当地人比较淳
朴，医从性比较好，让患者坚持
几个疗程，或是告诉他们治疗后
如何休息、锻炼，他们都能较好
地实施，这有利于病情康复。”章

仁宏说。

医德、技术都不可或
缺，多站在患者角度
思考

由于工作量比较大，章仁宏
尽量让自己多吃点。“只是当地饮
食偏麻辣，医院食堂的菜都是统
一烧好的。”碰到实在吃不下的饭
菜，章仁宏就到办公室啃点饼
干、面包充饥。“其实，医院领导
很照顾我，想让厨师单独烧两个
菜，但是食堂工作人员就两个
人，中午比较忙，我就不给他们
添麻烦了。”
章仁宏是位学习型的医生，

在医院忙了一天后，他仍坚持晚
上学习。“出来这几个月，理论知
识要看起来，不然要跟不上了。”
去年，温岭市中医院设立中国工
程院石学敏院士工作站，章仁宏
到天津中医药大学附属一院，师
从国医大师石学敏院士第一学术
继承人金玲主任，全面学习新技

术。
“医生不仅要提高技术，还要
多站在患者角度思考。”章仁宏
说，医生和患者之间沟通是一门
技巧，“一些患者可能看了很多医
生，效果不明显，心里很焦急，
对医生不是很信任，一旦病情有
所好转，他们会非常感激。建立
患者和医生之间的信任非常重
要。”
章仁宏还建议茂县中医院选

派一两名医生到温岭，进修学习
一年半载，以更好地帮助当地医
院一起提升技术。

入川不到一个月，章医生成了茂县“大名人”

忙，是他的工作常态

温岭爱尔眼科医院医生下乡义诊。

章仁宏给当地百姓看诊。
（图片由受访者提供）

●温岭市宏大电容器厂遗失开户
许 可 证 一 本 ， 开 户 核 准 号 ：
J3454001149201，开户银行：中国建
设银行股份有限公司温岭大溪支行，
开户账号：33001667156053000689,开
户日期：2007年3月29日，声明作废。

●温岭市宏大电容器厂遗失中国
人民银行征信中心所制的机构信用代
码 证 一 份 ， 代 码 ：
G13331081001149201，声明作废。

●潘香凤遗失浙江省医疗住院收
费 票 据 一 份 ， 发 票 号 码 ：
1750635055，住院号：00117564，住
院日期：2018年 3月 29日至 2018年 4

月 11日，发票金额：23490.35元，声
明作废。

●温岭市太平路飞餐饮店遗失温
岭市市场监督管理局2016年11月23日
核 发 的 许 可 证 编 号 为
JY23310810166209的食品经营许可证
（正本），声明作废。

●温岭市四川从业商会于 1998年
11月 13日，经浙江省温岭市民政局登
记，2015年6月8日颁发的社会团体法
人登记证书 （正副本），社证字第
54046号遗失，声明作废。

●台州骨伤医院遗失公章一枚，
声明作废。

●计划停电时间：7:00—11:00
所属变电所：110kV浦头变
检修线路：10kV郎镇F382线
停电范围：大溪镇潘郎村
●计划停电时间：8:00—11:30
所属变电所：110kV千禧变
检修线路：10kV沙门F395线
停电范围：城南镇罗殊村、城南镇
下街村公寓式住宅一期

市供电公司
2018年7月31日

★2018年8月8日停电预告★

●计划停电时间：
7:30—11:30
所属变电所：110kV长屿变
检修线路：10kV下张W132
停电范围：新河镇南洋岙
村、屏上村、桥下郑村、塘
下村、上桥头村、上莫村、
下王村
●计划停电时间：
7:30—11:30
所属变电所：110kV长屿变
检修线路：10kV团塘W148
停电范围：新河镇南栅村、
花篮村、向西莫村、上方

村、咸田王村
●计划停电时间：
7:30—11:30
所属变电所：110kV长屿变
检修线路：10kV花篮W133
停电范围：新河镇南洋岙
村、屏上村、桥下郑村、塘
下村、上桥头村、上莫村、
下王村、南栅村、花篮村、
向西莫村、上方村、咸田王
村

市供电公司
2018年8月5日

★2018年8月13日停电预告★


