
1.哪些人可以申请门诊特殊
病种？
参加我市职工基本医疗保险人

员所患疾病在我市规定的门诊特殊
病种范围内，均可申请办理门诊特
殊病种，享受规定的门诊特殊病种
待遇。
2. 如何申请门诊特殊病种？
参保人员患有我市20个门诊特

殊病种之一疾病的需门诊治疗的，持
市内二级及以上医疗机构医保医师审
核填写的《基本医疗保险参保人员享
受规定（特殊慢性）病种待遇备案
表》（一式二份），近几年的病历资
料、相应的检查（化验）结果、具体
治疗方案、出院小结等资料报送到参
保地社保经办机构办理核准手续。
经审核符合条件的，由参保

地社保经办机构核发《医疗保险
特殊病种专用证历本》，经核准享
受门诊特殊病种待遇的参保人员
持专用证历本就医。
3.哪些医院作为门诊特殊病

种的治疗定点医院？
除了参保地的定点医疗机构

外，我市已开通门诊特殊病种异地
实时刷卡结算功能的市级异地就医

联网结算医疗机构也可以作为门诊
特殊病种治疗指定定点医院。
目前市级异地就医联网结算医

疗机构共有142家。我市参保人员可
以选择上述范围内的一家定点医疗
机构作为门诊特殊病种的治疗指定
定点医院，各级社保经办机构在网
站上定期更新公示特殊病种实时刷
卡结算医疗机构名单。

相关链接 〉〉

本报讯（通讯员杨诗奕） 7月
19日，浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院）试运行住院患者
CT检查分时段预约系统，患者通过
主管医生直接在电脑上预约，按时
到放射科检查即可，不用到处跑

了。
一周下来运行效果如何呢？日

前，住院患者张大爷的女儿体验了
一把CT分时段预约功能。在医生
电脑屏幕上，张女士可以看到CT
检查预约的情况。“我约了第二天
上午7时30分，因为我爸要空腹检
查，特地约早一点，掐着点过去，
不用排队等待就能直接做检查。”
以往患者要做CT检查，流程

是先由医生开单，患者或家属再到
CT室划价，之后还需要跑到收款

处计费。计费后他们要再拿着检查
单去CT室预约检查时间，检查时
间排在后面的话，又要再跑一趟或
坐在候诊室干等。
针对这一情况，医院此次在推

行CT检查分时段预约的同时，优
化了流程。首先，主管医生开好单
子并根据患者要求完成预约。再由
护士站打印出CT检查预约通知单
交给患者或家属。患者只要比预约
时间提前 15分钟（CT平扫检查）
或45分钟（CT增强检查）到达即

可。最后等放射科报告审核后电脑
直接计费。
目前，CT检查分时段预约在

住院部开始实行，下一步将扩展到
门诊。同时，心电图、B超、内镜
等检查的智能预约也将陆续运行。
另一方面，为了倡导绿色环保，减
少污染，医院取消了病区患者辅助
检查报告单人工发放及病区影像
（CT、DR）胶片打印，需要胶片
的患者可以在放射科申请并缴费后
自行到自助机上打印。

台州市肿瘤医院CT检查实施分时段预约

掐着点来，不用排队
最多跑一次
温岭加速度

本报讯（记者朱丹君 通讯员
郑伟平 王瑜）自 7月 16日起，台
州市在原有 16个特殊病种的基础
上，新增了4个病种。至此，共有
20种特殊病种纳入基本医疗保险
特殊病种门诊管理。参保人员门
诊特殊病种治疗发生的医疗费用
不设起付线，报销比例按照同等
级住院标准报销。

此次新增的 4种基本医疗保
险门诊特殊病种为支气管哮喘、
慢性阻塞性肺病、阿尔茨海默病
和黄斑变性眼内注射治疗。这 4
种特殊病种依据历年各地住院、
门诊人次总量筛选，均为我市参
保人员中患病人数较多、医疗费
用较高的慢性病。
记者从市社保中心了解到，我

市纳入基本医疗保险的原有的16个特
殊病种包括恶性肿瘤、失代偿期肝硬
化、血友病、再生障碍性贫血、尿毒
症透析治疗、列入诊疗项目的组织或
器官移植后抗排异治疗、精神病、系
统性红斑狼疮、高血压病合并并发
症、糖尿病合并并发症、慢性病毒
性肝炎、帕金森氏病、矽肺病、肺结
核、慢性肾功能不全（非透析治疗）、

冠心病血运重建术后。
门诊特殊病种制度于 2001年

开始实施。2017年我市约有 4066
人次享受特殊病种门诊待遇，共计
基金支出1850万元，大大减轻了参
保人员的就医负担。目前，市职工
基本医疗保险的参保人员可到行政
服务中心一楼B区（九龙大道555
号）申请办理。

新增4个基本医疗保险特殊门诊病种

不设起付线，报销比例按照同等级住院标准
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大咖来会诊 〉〉

本报讯（记者朱丹君）想
获得省城大医生的治疗意见甚
至亲自操刀手术，却无奈挂不
上号，怎么办？别急，每月都
会有一大拨“医学大咖”要来
温岭。有需要的市民，可提前
一个星期预约。
●市一院
8月 4日，浙江大学医学

院附属邵逸夫医院（以下简称
邵逸夫医院）甲状腺外科主任
医师谢磊，将到特需门诊坐
诊、查房、手术。

8月 4日，邵逸夫医院超
声科主任助理吕江红副主任医
师，将来院会诊。

8月 4日，上海交通大学
医学院附属仁济医院泌尿科主
治医师宣寒青，将到特需门诊
坐诊、查房、手术。

8月 4日，浙医二院精神
科副主任李惠春主任医师，将
到特需门诊坐诊、讲课。

8月 4日，邵逸夫医院妇
产科副主任，林小娜主任医
师，将到妇科门诊坐诊、查
房、手术。

8月 5日，复旦大学附属
妇产科医院研究员、不孕不育
专家，王凌主任医师，将到妇
科门诊坐诊、讲课、科研。

8月10日，邵逸夫医院普
外科、胃肠外科主任医师朱玲
华，将到特需门诊坐诊、查
房、手术。

8月11日，上海交通大学
附属胸科医院放射科主任医师
陈群慧，将到特需门诊坐诊、
放射中心读片。

8月11日，上海交通大学
医学院附属仁济医院东院胸外
科主任，赵晓菁主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、手
术。

8月11日，邵逸夫医院血
管外科中心副主任、下沙院区
日间手术中心负责人，朱越锋
副主任医师，将到特需门诊坐
诊、查房、手术。

8月11日，邵逸夫医院耳
鼻咽喉科主任医师肖芒，将到
五官科门诊坐诊、查房、手
术。

8月11日，原上海华山医
院手外科主任医师董震，将到
特需门诊坐诊、查房、手术。

8月11日，浙江大学附属
第一医院消化内科专家，单国
栋副主任医师，将到内镜中心
做诊断与治疗。
●市中医院
8月4日—5日上午，浙江

省人民医院耳鼻咽喉科苏立众
主任医师，将来院开展门诊及
手术。

8月6日—7日，上海中医
药大学附属曙光医院中医科张
再良主任中医师，将来院开展
门诊及查房。

8月7日—8日，上海中医
药大学附属曙光医院中医科曲
丽芳主任医师，将来院开展门
诊及查房。

8月10日—11日，上海仁
济医院泌尿科前列腺增生微创
治疗中心副主任孙杰，将来院
开展门诊及手术。

8月11日，上海交通大学
附属第一人民医院消化内科宛
新建主任医师，将来院开展门
诊及相关手术。
浙二医院眼科中心杜新华

主任医师，不定期来院开展相
关手术。
●台州市中西医结合医院
8 月 3 日、 8 月 17 日下

午，浙江省中医院中医儿科教
研室副主任，李岚副主任中医
师，将来院坐诊。

8月 4日，浙江省中医院
胃肠外科副主任，陈贵平主任
医师，将来院坐诊及手术。

8月 4日，浙江省中医院
消化科副主任，包海标主任医
师，将来院坐诊。

8月 4日，浙江省中医院
神经内科主任，侯群主任医
师，将来院坐诊。

8月 4日，浙江省中医院
妇产科主任，蒋学禄主任医
师，将来院坐诊及手术。

8月 4日，浙江省中医院

皮肤科副主任，陶茂灿主任中
医师，将来院坐诊。

8月 4日，浙二医院骨科
黄鑫副主任医师，将来院坐诊
及手术。

8月 9日，上海肿瘤医院
头颈外科田敖龙主任医师，将
来院坐诊及手术。

8月18日，浙江大学医学
院附属第一医院肝胆胰外科副
主任，蒋智军主任医师，将来
院坐诊及手术。
●浙江省肿瘤医院台州院

区（台州市肿瘤医院）
作为浙江省肿瘤医院台州

院区，浙江省肿瘤医院医疗团
队将长期在该院开展查房、手
术。
周三上午，肿瘤内科朱利

明主任医师在门诊坐诊。
周一上午，乳腺肿瘤外科

陈道宝主任医师在门诊坐诊。
周三上午，陈道宝主任医师在
市妇保院联合门诊坐诊。
周一上午，妇瘤科于爱军

主任医师在门诊坐诊。周三上
午，于爱军主任医师在市妇保
院联合门诊坐诊。
周二上午，腹部肿瘤外科

王永向主任医师在门诊坐诊。
周一下午，王永向主任医师在
市妇保院联合门诊坐诊。
周一上午，头颈肿瘤外科

韩春主任医师在门诊坐诊。
周三上午，腹部肿瘤外科

冯海洋副主任医师在门诊坐
诊。
周一上午，胸部肿瘤外科

王长春副主任医师在门诊坐
诊。周一下午，王长春副主任
医师在市妇保院联合门诊坐
诊。
周二全天，肿瘤内科陈俊

青副主任医师在门诊坐诊。
周二上午、周三上午，肿

瘤放疗科王升晔副主任医师在
门诊坐诊。
浙江省肿瘤医院泌尿肿瘤

外科朱绍兴主任医师，将不定
期来院开展手术。
●台州骨伤医院
8月 4日，上海六院创伤

骨科周祖彬副主任医师，将来
院坐诊及手术。

8月 4日—5日，解放军
401医院手外科方光荣主任医
师，将来院坐诊及手术。

8月17日，上海华山医院
运动医学科华英汇主任医师，
将来院坐诊及手术。

8月23日，上海六院运动
医学科皇甫小桥主任医师，将
来院坐诊及手术。

8月24日，上海华山医院
手外科胡韶楠主任医师，将来
院坐诊及手术。

8月25日，浙医二院关节
外科何荣新主任医师，将来院
坐诊及手术。
浙医二院骨科副主任叶招

明主任医师领衔的骨科医疗团
队，每周六定期来院会诊，开
展手术指导。
●温岭三心美德老年病专

科医院
8月11日，邵逸夫医院康

复医学中心主任医师李建华、
副主任治疗师李扬政，将来院
坐诊。
●温岭爱尔眼科医院
8月 7日、8月 18日、8

月 25日全天，温岭爱尔眼科
视光技术顾问，温州医科大
学附属眼视光医院眼科姜俭
副主任医师，将来院坐诊。
周一至周五全天 （从 8

月 6日开始），国家二级验光
技师杨邦发，长期在院坐
诊。
●牙博士口腔温岭机构
8月10日—11日，武警浙

江总队杭州医院（之江医院）
口腔中心主任，胡靖宇主任医
师，将来院会诊。

8月19日—20日，韩国江
南地球村齿科医院院长、GDI
国际口腔研究会会长朴东信，
将来院坐诊及手术。

8月 31日—9月 1日，意
大利口腔种植医学博士阿尔费
雷多·罗萨蒂教授，将来院会
诊及手术。

冒着酷暑，这些“大咖”要来啦

本报记者 朱丹君 通讯员 梁美丽

“跟着我左手右手一个慢动
作，右手左手慢动作重播⋯⋯”7
月17日晚，在台州市中西医结合
医院活动室里，伴随着歌曲 《青
春修炼手册》欢快的旋律，一群
小朋友正在跳着健康操。
这不是普通的健康操，里面

蕴含着不少急救知识。领操护士
傅殷希介绍，孩子们跳的是心肺
复苏健康操，是她参考网上其他
心肺复苏操视频改编而来，比原
来的健康操更具活力。

“希望以另外一种形式推
广心肺复苏术”

傅殷希是一名资深护士，从事
护理工作10年。如今，她在急诊室
岗位上也已坚守了三四年。如果说
医院是一个看不见硝烟的战场，那
么，急诊室无疑就是战场的“前
线”。在这里，傅殷希见过了太多
的生离死别，明白熟练掌握心肺
复苏术的重要性。
资料显示，我国平均每天约

有 1500人死于心脏骤停，居全球
之首，而60%以上的猝死者都发生
在医院之外。我国每年因心脏性
猝死的人数达 54万人，心脏骤停
的抢救成功率不足 1％，而国外的
成功率却达 30％以上，主要就是
第一目击者现场施救得当。
长期以来，人们对突发急症

的抢救大多寄托在医院和医生身
上，缺乏自救、互救意识。这种
现象往往使处在生死之际的患者
错失宝贵的救治时间。“如果出
现心脏性猝死的情况，只要目击
者能在 4分钟内对其实施心肺复
苏术，患者一般都可以救活，这
个时间叫‘黄金救治时间’，救
活率可以达到 50%。”傅殷希
说，如果周边人不懂急救知识，
往往会错过最佳抢救时间，等
“120”救护车赶过去，大多已无
力回天。
“编排心肺复苏健康操的想法
早就有了，我希望以另外一种形
式推广心肺复苏术。”傅殷希不仅

是一名护士，还是泽国镇舞蹈队
的一名队员。前段时间，医院临
时有个活动，傅殷希二话不说就
接下任务，“只花了一个晚上，就
将整套舞蹈动作编排好了。”

“救命操”简单易学

当欢快的音乐响起，傅殷希
一边念着心肺复苏术的口诀，一
边指导小朋友们练习。
“唱歌、跳舞的形式很活
泼，易于被群众接受。将急救口
诀编排到舞蹈动作中，还可以加
深记忆。”在现场，傅殷希还向
大家详细介绍了心肺复苏的基本
常识。
“多多练习，争取每个人都能
学会并牢记于心。学了这个，关
键时刻能救命。”傅殷希介绍，这
套操将心肺复苏术的操作技法用
体操的形式展示出来，包括胸外
按压的手法和力度（每分钟100～
120次，深度5～6厘米），并配以
人工呼吸等细节动作，不论大人
还是孩子，都能很快地熟练掌
握。“像这群小朋友，我只教了三
个晚上，大部分都跳得像模像样
了。”

“从一个人跳，带动身边
的人跳”

在采访中，傅殷希还提起她
的一名同事冯敏丽。之前，本报
曾经报道过，冯敏丽是市红十字
会一名应急救护师，也是台州市
红豹救援队的一员。她利用工作
之余，进校园、进车间、进广
场、进单位⋯⋯将急救知识送到
各行各业的社会大众身边。
“作为一名医务人员，我们想
让身边每一个人掌握一些急救技
能，一旦遇到有人突发急症时，可
以在第一时间给予适当的救治，以
保全其生命，不要让生命痛失在束
手无策中。”傅殷希说，目前这个
活动主要是针对学生，“希望从我
一个人跳，带动身边的人跳，最
后人人都会跳，真正掌握心肺复
苏术这项急救技能。”

爱跳舞的护士编排了“救命操”
边跳边学心肺复苏要点，小朋友3天就学会

关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

❻30次按压后做2次人工呼
吸。重复30次按压，2次人工呼
吸，这样连续做2分钟，差不多
5个循环，之后可以再看看对方
有没有呼吸，嘴唇有没有恢复红
色。

❷用手掌轻轻地把病人下巴
往上抬，让头后仰。如果衣服很
紧，一定要把衣服松一松。

❸把一只手的手掌放在胸骨上
三分之二与下三分之一交界处，最
简单的方法就是两个乳头连线的中
点。

❹把另一只手放在第一只手
的上面，像上图一样，手掌朝
下，手指交叉。

如果每个人都能掌握最基本的急救知识，肯定能够挽救许多本不应
逝去的生命。当意外来临时，下面这一组图有可能会给你带来帮助。

❶把病人原地放平，如果在
床上，一定要找个硬的东西（比
如大一点的案板），垫在背部，因
为床太软，会影响急救操作。

这组心肺复苏急救流程图，超实用！

新闻链接 〉〉

❺按压的深度要足够，胸骨
下陷约5厘米。抬起来的时候让
胸廓完全复原，压下后放松，但
手不要离开胸骨。按压频率要
快，每分钟为100次。


