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对于如何快速适应并进入学习
状态，蔡建刚说，在暑期，一定要
培养学生养成良好的学习习惯，每
天有计划地学习，认真完成作业。
“习惯如果培养成功，即使基础不
好，也有后劲提升学习能力。”他
建议，学生要有一张时间安排表，
包括学习（阅读、作业、课外体
验）、活动（锻炼、兴趣培养）、做
家务、关注新闻等内容。
初中对学生的阅读要求很高，

仅七年级推荐的书籍就有12本，而
小升初的暑假，正是阅读的黄金时
间。学生应每天花 3个小时阅读七
年级的必读书籍，如《朝花夕拾》
《骆驼祥子》等。“阅读能奠定学习
的基础。但现在的学生，特别是乡
镇学生阅读量不够多，没有足够的
阅读环境。同时学生也可以自学七
年级课本，适当做一点七年级的题
目。”
蔡建刚认为，学生在生活中也

要保持良好的习惯，每天花 2个小
时进行体育锻炼和兴趣培养。体育
锻炼可以以排球、仰卧起坐等为
主，为中考体育打下基础。兴趣培
养可以往练字方面发展，既养心静

心，又能提高书法水平，在今后
考试中提高卷面分。学生还应该
多看看新闻，拓展视野和扩大知
识面，了解时政，从而适应历史
与社会这门学科，另一方面也能
提高作文的深度。“经常有家长反
映孩子上课注意力不够集中，其
实可以让学生每天朗读一篇深奥
的文章，像新闻稿件等，以此来
提高注意力。”
学生应该学会独立生活，可以

帮忙做家务，比如打扫卫生、洗碗
等。蔡建刚说，学生在整理时，对
东西分门归类，这种逻辑思考也能
应用在学习中。家长要起到监督的
作用，保证学生保质保量地完成作
业。有能力的家长可以带学生出
游，学习课本以外的知识。有些家
长在暑期给学生报衔接班，这样做
有利有弊。虽然学生在学习时会更
加轻松，但也可能因为丧失新鲜感
而分散注意力，从而错过学校老师
讲到的知识点。
暑期已经过半，还没有计划的

学生可以根据上述意见动起来，调
整学习心态，顺利迈过“小升初”
的这道坎。

制订时间安排表
养成良好学习习惯

“这是一个难得没有作业的假期。”
对于“小升初”，九龙学校八（6）班叶
子瞻跟许多学生一样，也想着出去玩，
不过很快他就打消了这个念头。“听爸爸
妈妈说，别人都在奋斗，我也应该有所
计划。”
起床后先早读，每天看书1小时，

做奥数题，在家里进行排球、跳绳等体
育训练，再练习书法，偶尔出去旅游，
在旅行中观察植物的生长、天气的变
化。“小升初”的暑假，叶子瞻过得丰富
而悠闲。
对于叶子瞻的假期安排，妈妈也十

分满意，她认为学生应该主动学习，即
使在暑假也应该有一个规划目标，家长
只要给孩子一些建议，把握方向即可。
“不只学习，我希望他能接触各个方面，
从而提升自身素质。”
进入初中，叶子瞻的第一反应是休

息时间变少了，课堂也不像小学时那么
有趣。“刚开学的一段时间，我经常昏昏
欲睡。”叶子瞻说，因为作业量变大，到
晚上八九时才完成作业，第二天又要在7
时前到校。除了睡眠不足，叶子瞻还发
现初中的学习节奏很快，初中老师不会
像小学老师一样盯着每一位学生的进
度，所以学习一定要靠自觉。“做作业，
一定要学会独立思考题目，不能因为不
会就去抄别人的。”
对于有些学生担心初中课程衔接不

上，叶子瞻觉得只要认真听课，大家都
能跟上进度，“初中的学习都是由浅入
深，比如初一的英语、数学内容都相对
简单。”
针对“小升初”困惑的学生，叶子

瞻给出了 3条建议：一是合理规划时
间，二是自觉学习，三是认真听取老师
的建议。

初中生首先要学会自律

早上6时起床锻炼，8时30分上补习
班，下午写作业（学校提前布置的作
业）、看书，晚上再去学习国画，这是市
四中七（3）班元泱郦“小升初”那年的
暑假生活。
刚毕业那会，一听到这个假期没有

作业，元泱郦就乐开了花，但随之而来
的是，对初中生活的焦虑。
初中，在她的脑海里一直是个可怕

的概念。“我一直在想：作业会不会来不
及做，题目会不会很难，同学会不会很
难相处？”元泱郦说。当时，父母就跟她
沟通：“六年级结束，我们可以放松，但
也要提前有个准备，不然容易脱节。”在
父母的建议下，她报了英语、古文、物
理培训班和数学网上学习班，并借来了
数学、科学的书本，开始自学。“科学是
我之前没有接触过的，所以趁暑假的时
候多学学。”
跟小学的补习生涯相比，元泱郦反而

觉得“小升初”的那段时间更加轻松悠
闲。“因为没有学业的压力，我学习起来
更轻松。”对于新知识，元泱郦也接受得
非常快。“在挑选辅导班的时候，我还是
从孩子的兴趣来决定，如果孩子没有兴
趣，强逼也没有用。”元泱郦的妈妈说。

虽然是做了足够的准备，满怀自信
地进入初中，但元泱郦发现，一切跟她
想象的毫不相同。刚进入学校，她就开
始了军训生活，忙碌而充实。同学们打
打闹闹，即使是不擅交际的她也交到了
几个好朋友。而作业和课程内容也没有
成为她的困扰。跟蔡建刚讲的有所不
同，元泱郦并没有因为二次接触知识而
丧失新鲜感。“学校老师跟辅导班老师讲
的不一样，上辅导班的时候，有些知识
没有听懂，能在学校得到答案，作业也
没有多得离谱，安排好时间，完全可以
完成。”元泱郦说。
但元泱郦也有自己的困扰，首先是

早起问题。在四中，元泱郦需要在早上6
时50分之前到校，比小学整整提早了一
个小时，起不来是常有的事情。为了改
掉这个毛病，元泱郦的妈妈要求孩子在
晚上10时前必须睡觉。
在初中，有各式各样的考试，还有

排名，对于元泱郦来说，也有不小的压
力。不过，现在元泱郦的心态很好，“考
得不好的时候，爸爸妈妈也会鼓励我，
我慢慢地调整心态，很快就恢复了。”
元泱郦说：“我觉得初中的学习生活

很愉快。”

提前自学，做好准备

“小升初”这道坎容易过吗？怎样才能让小学和初中更好地衔接？一起来听听学
长学姐们的建议。

本报记者 江潇扬

7月初，九龙学校初中部在微信公众号上发布了
一份暑假作业，这是他们第一次给准七年级学生布置
暑期作业，希望让他们充实地过暑假，从而快速进入
初中的学习状态。
初中是学生生长发育的黄金阶段，也是学业的分

岔口。几乎每年升学季刚过不久，总会听到很多家长
讨论，孩子小学成绩很好，到了初中却直线下降。
如何平稳地度过这一阶段？这个暑假，准初中生

们该做些什么？记者采访了初中教师以及过来人，一
起来听听他们的意见。

九龙学校这次布置的作业以语文为主，
让学生背古诗、练字，并推荐了一份书单，
培养学生的阅读习惯。英语方面，学校要求
多看、多听，比如多翻英文原著、多看英文
电影等。听、说、读、写，需要日积月累，
学校建议学生安装“百词斩”手机APP，背
诵七年级上下册的所有词汇。
“在今后的发展中，语文的地位会越

来越重要。我们学校是城乡结合部学校，
相比城区的学生，部分学生缺乏阅读环
境，阅读水平不高，可以趁这个暑假，培
养他们的阅读习惯。”九龙学校教务处主任
蔡建刚说，“跟语文一样，英语也需要阅读
环境，只要多读多讲，拥有足够的词汇

量，学好英语将不在话下。”
理科方面，学校要求学生在原有的基

础上完善学习方法，建议阅读《数学我爱
你》和其他科学书籍，感受数学和科学的
魅力，完成暑期习题，同时预习七年级的
科学课本，对课程有系统的了解。
蔡建刚说，考虑到初中所学的知识

多、难度高且进度快，学生若没有良好的
学习习惯，成绩很难上去，所以，这次的
作业以培养他们的学习习惯为主。为了督
促学生认真完成暑期作业，学校将在 9月 1
日对七年级新生开展首日考，检测他们的
暑期学习情况，而试题绝大部分出自暑假
作业。

布置暑假作业
衔接好“小升初”

中、小学教学最大的区别是课程设置。
“比如科学这些课程，学生普遍缺乏基础。”
蔡建刚说，“初中的节奏比小学快很多，初
一的学习量相当于小学六年的总量。”
由于教学内容增多，教学节奏变快，

学生要主动去获取老师传授的知识，并将
其融会贯通。经常有学生提及，初中的题
目太难了，好多作业不会做。在习题的编
排上，小学的题目相似性大，易于模仿，
而中学强调活学活用，“一题多变”“一题
多解”，要求学生具备举一反三的能力。蔡
建刚说：“小学基本上是学什么，就布置什
么作业，考试也是这个内容。但初中不一
样，打个比方，初中的学习像饺子，作业
像肉包，考试像煎饼，这些食物都是用面
粉做的，但外在的形式相差很多。”蔡建刚
认为，初中阶段学习能力的提高要靠学方
法，学生要用方法解决未知的东西，比如

语文的阅读理解，就是用学习课文的方法
来分析。
蔡建刚刚教完七年级。“一些学生的作

业根本不讲究质量，有的只有结果，没有
过程，做错了的题目也不愿意订正。一旦
习惯了只重视结果，遇到深度扩展的题目
就不会用方法解题。”
除了学习，课程时间的变化也需要学

生重新适应。小学课时短，课节少，而到
了初中，课时增长，课节变多，一些还没
调整好状态的学生上课时总是昏昏欲睡。
由于初中内容多，初中老师不像小学老师
一样反复地说知识点，一旦脱节，学生难
以跟上进度。
蔡建刚还发现，学生的倾听能力下

降，绝大部分学生在课堂上遇到同学做题
讲解题目时，不太愿意听讲，这样反而导
致学生的错题率上升。

初一学习量
相当于小学六年

孩子小学成绩很好，到了初中却直线下降？

有一种暑期，叫备战“小升初”

上初中啦

剧透

提起“小升初”那个暑假，长屿中
学七（10）班的王祺乐还记得清清楚
楚。刚刚毕业那会，他对初中没有太大
的了解，也没有做相关的计划，玩了一
段时间。但妈妈觉得这个暑假不应该随
意浪费，因为初中和小学不同。不同于
其他家长，她没有强制要求王祺乐上辅
导班，反而是希望他能在这个暑假培养
自己的习惯。“好成绩不是靠补习出来
的，一个人的习惯更重要。”
跟妈妈商量后，王祺乐安排了暑期

计划：早晨起来，先背诵初中必背古
诗，然后分析两篇小古文，下午的时候
看书，或者做数学奥数题。除了学习，
王祺乐还会去篮球培训班和游泳培训班
锻炼身体。“以前，我没有太多时间锻
炼，这个暑假很难得，也可以为中考体
育做好准备。”王祺乐说。
跟其他中学不同，长屿中学是寄宿

学校，为了适应初中生活，王祺乐开
始在家里学着洗衣服、叠被子。虽然
已经做了充足的准备，但是刚入学的
王祺乐还是很不适应，晚上常常来不
及洗衣服，有时候连洗澡都来不及。
刚刚搬进宿舍的时候，正值炎炎夏
日，王祺乐跟其他同学一样也睡不安
稳。当时，许多同学被家长接走了，
但他还是坚持住校。
“我觉得家长需要放手，让孩子自

己去克服困难。”王祺乐的妈妈说。
在学习上，王祺乐也感觉到了不少

压力。由于初中的功课变多，课程内容
加深，有些课程，王祺乐难以跟上。
“像历史与社会的知识，我根本记不
住。”为了衔接课程，王祺乐会先预习
课文，提前了解课堂知识。依靠着良好
的学习习惯，经过半个学期，王祺乐慢
慢地适应了初中生活。

学习习惯早培养，生活习惯不能少
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