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编者按：
在学习和生活中，

你是否有着这样或那

样的烦恼，却不想告诉

身边的人？或是因为

学习成绩，或是因为和

朋友的相处⋯⋯本报

向几位心理老师了解

了最近学生咨询得较

多的问题，并整理了老

师给出的建议，希望可

以给正好处于这些烦

恼中的你一些建议。同时，本报推出《说给树洞》栏目，在你

们和心理老师之间架起桥梁，如果有什么难以向身边人诉

说的烦恼，可以匿名发送到青草地投稿邮箱，小菁姐姐将在

整理、咨询之后，再把建议通过报纸告诉你。

本报记者 朱飘安旗

初见许晏如时，她给人的印象是一个腼腆的女孩。交谈时，她会露出羞
涩的笑容，有点拘谨，但提起手工，这个来自市三中八（16）班的女孩的眼睛瞬

间亮了。她有不少手工技能：会捏轻泥，会刻橡皮章，会做热缩片⋯⋯而这些技
能都是许晏如跟着视频教程自学的。经过三四年的学习制作，现在她的作品有模

有样，甚至有来自香港、广州等地的客户特意找她下单定做。

【正 确 释 义】：差 ：尚 ，略 ；强 ：振

奋。原指还算能振奋人的意志。现形

容某人某事还不错；大体上还能使人

满意。

【出处】：《后汉书·吴汉传》：“帝时

遣人观大司马何为，还言方修战攻之

具，乃叹曰：‘吴公差强人意，隐若一敌

国矣。’”

【错误理解】：不能使人满意。

【错误用法示例】：但不幸的是，球

队的表现和结果差强人意。

【正确用法示例】：这篇文章虽然立

意不够深刻，但在结构安排上尚能差强

人意。

【练一练】：
现在不少游戏“创意”层出不穷，不

过质量却__________，尤其是当下新

游戏__________ 的年代更有不少“新

创意”让玩家大跌眼镜，所谓的创意各

种抄袭不说，而且设计拙劣，反而是一

些成名已久的老游戏值得一看再看。

填入划横线部分最恰当的一项是：

A.不尽人意 时兴

B.每况愈下 泛滥

C.良莠不齐 风靡

D.差强人意 盛行

正确答案：B

到如今，许晏如已经学做手工三

年了。虽然上了八年级，时间不如小

学时宽裕，但她还是坚持着这一爱

好，放学做完作业后，就投入手工的

世界里去。周末，她也会花大半的时

间在手工上。

除了手工作品，许晏如在设计上

也有所尝试，去年的“华夏萌驹祭”有

一场 T 台秀。为了参加这次比赛，她

自己设计了服装：淡紫色的上衣，搭配

深紫色的海军领，点缀了一些淡蓝色，

配上深紫色的裙子，浅紫色的假发。

许晏如穿着自己设计的服装走上 T

台，展示了她热情奔放的一面，并拿到

了第二名。“现实中的她和舞台上的她

完全是两个人，一个含蓄内敛，一个热

情奔放。”许晏如妈妈说。

其实，和其他孩子一样，许晏如妈

妈早早就为她作了些计划，跳舞、绘画

等兴趣班许晏如也都参加过。所以一

开始，她喜欢上《小马宝莉》，开始学习

制作手工的时候，妈妈不能理解，甚至

心里有些失落，觉得自己为孩子安排

的成长之路被否定了。但是渐渐地，

她发现女儿在制作手工时获得了很多

快乐。她开始支持女儿这一项兴趣，

许晏如要购买制作的工具，她会给予

经济上的支持；女儿需要把设计的衣

服制作出来，她就帮忙寻找最好的师

傅；女儿需要参加“马迷”聚会，她也

会陪同。“真正的兴趣爱好给她带来

了很大的改变，也可以说，这一兴趣

成就了她。”许晏如妈妈说。

兴趣也成就了她

和手工结缘，还得从一部动画

片说起，五年级的时候，许晏如无意

中看了《小马宝莉》。像无数《小马

宝莉》的粉丝一样，没多久，她就被

这部动画片深深地吸引。不满足于

看故事情节的她，开始在网上搜索

与《小马宝莉》相关的信息。搜索过

程中，她发现很多“马迷”在制作一

些周边产品，比如轻泥、橡皮章之

类，她觉得很有意思，决定加入这个

团体。

刚开始，她做的都是一些比较简

单的东西：手绘、用轻泥捏出小马宝

莉的形象等。后来在妈妈的支持下，

她购置了热缩枪等工具，跟着视频，

制作出了第一块热缩片。平时，她也

会在“马迷”群中和其他“马迷”交流

一些制作方法，偶尔也会展示自己的

作品。她的这项爱好，也感染了身边

的人，有段时间，受她的影响，班里一

度风靡刻制橡皮章。

兴趣起源于一部动画片

在不断的练习中，她的作品越

来越精致，在“马迷”圈中有了点名

气，开始有“马迷”找她下单定做。

渐渐地，群里越来越多的人知道她，

订单数也在增长。妈妈偶尔在朋友

圈 的 展 示 ，也 给 她 带 来 了 几 笔 订

单。“这些手工的制作都需要花上很

久时间，完整地做好一块热缩片需

要好几个小时。”许晏如说。因为还

要学习，许晏如没法花费很多精力

在接单上，更多的是做一些自己感

兴趣的作品。

但每次接单的时候，她都会很开

心地和妈妈分享，妈妈也会帮她把作

品寄出去。去年的第三次“马迷”聚

会“华夏萌驹祭”上，许晏如和伙伴一

起租了摊位，售卖她精心准备了近半

年的橡皮章作品。在一次次交流互

动中，她和其他“马迷”的感情也愈发

深厚。

这几年，许晏如制作得比较多

的是热缩片和橡皮章。制作热缩片

需要专心致志，先绘制图案，然后用

热风枪对准热缩片画圈扫射，用重

物压制定型，再用自己配好的滴胶

均匀地涂抹在热缩片上，静置几个

小时，一个热缩片就基本完工了。

她自己制作的基本都是《小马宝莉》

里的形象，而找她下单的顾客大部

分都是想制作人物形象热缩片。她

会先根据顾客提供的照片，把人物

形象画到特定的纸上后再制作。所

以喜欢上手工的几年里，许晏如有

了其他的收获，比如绘画，本来就有

绘画基础的她，发现自己的水平有

了很大的提升。

自由接单，做自己喜欢的

差强人意 [chā qiáng rén yì]：

望文生义 〉〉

小小：我最近打游戏

的时间有点多，成绩也因

此下滑了，但是我控制不

住自己，我应该怎么办？

市四中心理老师柯依
依分析：首先要把游戏时

间空下来，总是玩游戏会

导致学生没有心思学习。

其次，考虑一下为什

么会没有兴趣学习，是否

因 为 在 学 习 中 没 有 成 就

感？此时家长也需要思考

是否对孩子的期望过高，

导致了他们在学习中得不

到 成 就 感 ？ 如 果 真 是 这

样，建议家长考虑适当地

降低期望。

完全不玩游戏对于一

些孩子来说是很难的，但是

玩游戏的时间是可以控制

的。比如原来周末时要花

六七个小时玩游戏，那么家

长可以和孩子一起商量出

一个合理的时间。家长和

孩子配合，逐步减少玩游戏

的时间。

是玩游戏导致成绩下降了吗？

小依：我和我的好朋

友闹了矛盾，这几天我们

互不理睬。我很难过，每

天都想着这件事情，我应

该怎么办？

市五中心理老师叶丹
红分析：与关系比较好的

朋友因为争执或者某件事

关系淡了，但每天在教室

里都能碰面，学生可能会

感觉不舒服、不开心。首

先学生可以回顾一下自己

在发生矛盾时的做法和感

受，再换位思考，站在对方

的角度上考虑，如果自己

是对方，会有什么样的感

受。换位思考之后，一般

都能够想通事情。

接下来，就需要有一个

人先站出来打破尴尬，找对

方聊一聊。因为矛盾之后

没有沟通，没有向对方敞开

心扉，就会造成误会越来越

多。所以建议在双方冷静

下来之后，其中一人迈出第

一步，通过微信、电话或是

事件外的第三个人来聊一

聊。

好友闹矛盾，先换位来想通

因为一部动画
爱上了手工

她的手工作品销往全国各地

▶图为许晏如
设计的服装。

▲

图 为
许 晏 如 穿
着自己设计的服装在“马
迷”聚会“华夏萌驹祭”上。

架一座
心灵沟通的桥梁

说给树洞 〉〉􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁

小丫：我很想真正融入

一个团体，但我发现在这个团

体中我的存在感不强，好朋友

也不重视我，我该怎么办？

市四中心理老师柯依
依分析：首先，有些学生性

格内向。这些学生更容易

与自己相处，不擅长向外

释放能量。但你没有看到

自身性格的优势，一味觉

得那些外向活泼的性格才

是好的性格，所以就逼着

自己去融入一些团体，自

然存在感不强。其实仔细

挖掘，发现你们身边虽好

友不多，但都很知心。

其次，很多人人际关

系不够好，是因为不擅长

与人沟通，建议学习一些

有效的沟通方法，比如首

先学会倾听。

最后，朋友其实是物

以类聚的，有时候不要勉

强自己融入一个和自己不

合适的群体，反而有时候

你自己不断成长，成为更

好的自己后，就自然会吸

引到优秀的且与你相似的

人，这也是所谓的吸引力

法则。

成为更好的自己，
就能吸引优秀的同类当朋友
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