
天知地知082018.01.12/星期五/责任编辑：庞辉斌

热线 86144012

报社地址：方城路91号 邮政编码：317500 广告发布登记证：温市监广发3310078号 由本报照排 温岭市邮政局发行 投递、投诉热线：86142666 打击虚假新闻举报电话：86144005 值班编委 陈晓寒

本报记者 王萍

省气象台说，1 月 9 日至 13 日，浙江先后有两
次冷空气补充影响，最低气温在-1℃甚至更低一
些。小记脑海中立即响起了任贤齐 《伤心太平洋》
中的一句歌词：一波还未平息，一波又来侵袭。可
不，真的是“伤心太平洋”，冷空气来了一波又一
波，给我们的出行带来了不少影响。

接下来，有好消息，也有坏消息。好消息是本
周日开始，气温将有所回升，坏消息是下周又将迎
来淅淅沥沥的冬雨。我们不得不面临“降温+晴
天”和“升温+下雨”的两难选择，这两种组合方
式，不管选哪个，都不是那么令人愉快。

未来七天先晴后雨，周末抓紧出门浪
一浪

未来七天，我市先晴后雨，气温先低后高。
周六低温将持续，早晨最低气温在-2℃至 0℃，有
薄冰。周日受暖湿气流影响，云系增多，气温回
升，不管是最高气温还是最低气温，都有小幅上
升。下周一，1 月 15 日，多云到阴转阴有小雨，
气温 8℃至 17℃；1 月 16 日气温继续攀升，最低气
温上升到 10℃以上，当天气温 12℃至 19℃，不过
天气就不怎么好了，多云到阴有时有小雨；1 月 17
日，降雨会歇一歇，雨渐止，转阴到多云，气温
11℃至 18℃。

下周末的天气现在虽然还不太确定，但下雨的
可能性也较大。因此，想带着孩子去野外转转，或
者摘草莓享受农家乐趣的爹妈们，得抓紧利用好本
周末的好天气了。特别是周六，虽然气温还是较
低，但是天气晴好，白天的最高温度有 11℃左右，
做好保暖措施后，让孩子在外跑一跑，好过躲在家
里玩手机。

冻哭人的“三九”来了

1 月 9 日，我们迎来了冻哭人的“三九天”。这
几天，气象预报使用的高频词是“历史极值”，这
个词的前缀是跌破。中央气象台更是频频发出寒潮

预警，提醒大家做好保暖措施。在内蒙古乌兰察布
四子王旗天空上，甚至“冻”出了“三个太阳”。
气象学家解释，这种现象学名叫“幻日”，由于近
日天气寒冷，空气湿度大，卷层云布满全天，但不
是很均匀，毛丝般结构隐约可见，阳光透过这样结
构的云层时，就容易形成“幻日”现象。

无独有偶，据红星新闻援引美媒报道，地球的
另一边，美国东海岸也正遭遇着一场更为恶劣的天
气——“气象炸弹”，部分地区气温将降到比火星
还低，冷到无法呼吸。撒哈拉沙漠据说也下雪了！
据记载，这是40年来撒哈拉沙漠第三次下雪。厚度
达近半米的白雪覆盖在沙丘上，竟有一种别致的美
感。

冷成这样，也正好应了古人的那一句“一九二
九不出手，三九四九冰上走”。“三九”正是数九寒
冬中最冷的时候。为什么数九会和寒冬打组合，小
记也来普及一下，中国农历有“九九”的说法，用
来计算时令。计算的方法是从冬至算起 （从冬至开
始叫“交九”，意思是寒冷的开始），每九天为一

“九”，第一个九天叫“一九”，第二个九天叫“二
九”，依此类推，一直到“九九”，即到第九个九
天，数满九九八十一天为止。这时冬天已过完，春
天又来了。

南方人可能对数九的概念比较陌生，在北方，
连小孩子都会唱 《九九歌》：“一九二九不出手；三
九四九冰上走；五九六九，沿河看柳；七九河开，
八九雁来；九九加一九，耕牛遍地走。”小记以前在
北方上大学时，首次听到 《九九歌》，觉得“不出
手”“冰上走”这些词句将我们的生活形容得好贴
切。据说，这“九九”之说，早在南北朝时就有了。

而根据气象学上的验证，“三九”前后，西伯利
亚地区的冷空气团发展到极为强盛的阶段，强冷空
气的频频入侵是造成气温低的原因之一。可见，古
人对天气现象的总结和描述，也是很有科学依据
的。

锻炼能强身健体，但得悠着点

上一周，小记提醒过，气温过低，中老年人的
心脑血管病极易多发。很多人会想，那干脆在这大

冷的天里，加强锻炼，强身健体，让自己更扛冻一
些。公园里，有不少老年人坚持着早锻炼的习惯。
这一期，小记又要啰嗦几句了。锻炼是好事，但得
悠着点。

关注过一天气温走势的人都知道，一天中，气
温最低的时候，并不是凌晨一二点，而是日出前的
那几个小时，也就是现在的早上五六点、六七点。
这几天，一天中的最低气温 0℃、-1℃都出现在这
几个时间段。我们的心血管壁在清晨时最为脆弱，
70%~80%的心脑血管病都在此时发作。另外，气温
低时，地面很容易结冰，这个时候出门，极易摔
跤。而且早上空气中的污染物含量高，并不适宜锻
炼。因此，医生建议，想锻炼的话，挑下午三四点
钟最好，而且要以慢跑、快走为宜。冬季时，人体
的肌肉、韧带在寒冷的刺激下会出现黏滞性增加，
使肌肉的弹性和伸展性降低，因此运动前至少要热
身20分钟。如果一定要把时间定在上午，那也最好
等到9点左右，等雾气散去后再锻炼。

除了运动，水也要多喝。喝水少，血液浓稠度
偏高，也容易引发心脑血管疾病。

进补正当时，不妨用白萝卜炖锅汤

俗话说：“三九补一冬，来年无病痛。”中医认
为，数九寒冬是一年中阴气极盛而阳气始生的转折
点，此时较容易吸收外来的营养。

近日，央视新闻就发了条消息，给大家介绍了
不少进补食材。冬季可食用一些羊肉、牛肉、鸡
肉、猪腰，以及黑芝麻、黑木耳、黑豆等食物。

民间还有一句俗语：冬吃萝卜夏吃姜，不劳医
生开药方。不管这句话有没有道理，但在这个季节
里，用白萝卜炖一锅羊肉，出锅前撒上几撮香菜，
最美味不过了。

最近失智老人走失较多，家人请多留
意

最近，我市的几支公益搜救队伍连续发出好几
条寻人消息，均是高龄老人走失。网上还报道了，
安徽80多岁失智老人深夜走失，被发现时，一个人

在老伴坟前扫雪。令人唏嘘不已。
1 月 9 日，滨海镇一位 97 岁的阿公走失，天鹰

救援队的队员们根据监控视频中老人的步行方向，
一路追踪寻人，搜寻整夜仍无所获。好在第二天一
早，有村民在河边发现老人。

更早几天，红豹救援队也接到好几起失智老人
走失的求助。“一位老人租住在大溪，根据监控显
示，离开家里之后，他一路步行，从大溪走到泽
国，又从泽国走到新河。”红豹救援队的一名队员
介绍，最后，他们在新河小学附近找到了老人。老
人当时躺在地上。为了果腹，在外的这几天，他只
能翻垃圾桶找点吃的。

另一位老人，从泽国家里出走，一路走到了城
北。就在救援队队员们搜救之时，有好心人发现老
人晚上单独行走，于是报了警。“我们很快赶到派
出所，经过确认，正是我们在找的老人。”红豹救
援队的一名队员说，这一次，幸亏好心人多留了个
心眼，不然老人可能还要继续挨饿受冻。

天鹰救援队的一名负责人介绍，失智老人走失
的求助几乎每个星期都有，现在气温低，老人走失
在外的危险性大大增加。而在搜救的过程中，他们
也发现，不少家属竟然不能及时提供老人的近期生
活照片，这就给搜救带来了较大的难度。“虽然户
籍信息上有照片，但最近的生活照更容易辨识。”
该负责人提醒，失智老人的家属，除了要在平时多
留心老人的出行时间和目的地，最好用手机拍下老
人的生活近照，以防万一。

如果家属给老人买了定位手环之类的，也要注
意及时充电，保证设备能正常使用。“不久前，一位
老人走失之后，家属特地买了定位器，但后来定位
器没电了，老人再次走失时，定位器就发挥不了作
用。”该负责人希望，对于失智老人的照顾，家属们
再小心也不为过。

如果你家也有失智老人，请记得，在老人走失
后，最好能第一时间报警，并联系救援队，通过救
援队的力量，尽快找回老人。天鹰救援队的联系电
话 是 86869958， 红 豹 救 援 队 的 联 系 电 话 是
86030807。如果你在路上发现老人单独行动，特别
是在晚上，最好也能多留个心眼，上前询问一番，
帮助老人尽快回家。

下周最低气温蹿回10℃以上

想出门浪一浪，本周末得抓紧

周六周六//11 月月 1313 日日 周日周日//11 月月 1414 日日 周一周一//11 月月 1515 日日

多云到阴多云到阴
33℃~℃~1515℃℃

周二周二//11 月月 1616 日日 周三周三//11 月月 1717 日日

雨渐止转阴到雨渐止转阴到多云多云
1111℃~℃~1818℃℃

晴到多云晴到多云
--11℃~℃~1111℃℃

阴有小雨阴有小雨
1212℃~℃~1919℃℃

阴有小雨阴有小雨
88℃~℃~1717℃℃

冬日里的阳光总是让人觉得分外温暖冬日里的阳光总是让人觉得分外温暖。。本报记者本报记者 庞辉斌摄庞辉斌摄

周四周四//11 月月 1818 日日

阴有时有阵雨阴有时有阵雨
99℃~℃~1515℃℃


