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最近一段时间，发烧、头痛、咳嗽等症状的
流感患者出现较多，医院经常出现排长队看病、
学校部分班级停课等情况。面对来势汹汹的流感
病毒，1月 8日上午，浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院）党员志愿者们在门诊一楼大
厅开展中药流感预防汤剂千人赠饮活动。
该院中药房及中医科工作人员将中医专家合

议的抗流感方剂煎制成茶饮，免费提供给有需求
的患者及家属。党员志愿者们在提供茶饮的同
时，还在现场发放“流感防治常识”等科普资
料。截至当天上午11点，共发出赠饮600份。
冬季是流行性感冒的高发时期，主要通过

呼吸道传播，传染性强，传播迅速。在幼儿
园、学校及医院等人口密集的场所，容易发生
聚集性疫情。据悉，千人赠饮活动将持续两
周，接下来，医院将组织中医专家到社区和学
校进行抗流感知识宣教活动，并组织开展送香
囊等一系列活动。

1月3日，台州市中心
血站的献血车停在了台州骨
伤医院门诊大楼前面。该院
的医务人员纷纷主动献血。
献完血后，医务人员又继续
回到岗位上工作。
据统计，此次义务献血

活动总计参加人数38人，
累计献血量达11800毫升。
本报通讯员 张灵峰摄

白衣献血
情暖冬日

千人赠饮，预防流感本报讯 （记者朱丹君） 年末，
正是忙乱的时候，孩子们却频频发
烧“捣乱”。流感病毒、水痘—带
状疱疹病毒四处“作案”，不少幼
儿园、小学的孩子都中招了。市疾
控中心提醒，临近春节，走亲访友
多了，人口流动势必会增加病毒传
播风险，提醒大家一定要做好预
防。接种水痘疫苗是预防和控制水
痘的有效手段。
水痘是幼儿在冬春季节很常见

的一种急性传染病。它是由水痘—
带状疱疹病毒感染引起的，跟流感
类似，感染对象主要为幼托、学龄
前与学龄期儿童。水痘传染性较
强，易在幼托、小学等集体单位通

过呼吸道或日常生活接触传播，形
成多例感染发病。水痘的潜伏期一
般为 1 到 2 周，刚开始会出现发
热、全身不适等症状。儿童发病后
首要症状就是出现皮疹。
很多孩子身上起水泡后会觉

得瘙痒难忍，有些家长没留意，
在药店买了些含有激素类的软膏
给孩子一涂，似乎瘙痒有所减轻
了，没想到水痘却越出越多，反
而加重了病情。“含有激素类的药
膏，可能激活水痘的病毒，导致
病情迅速恶化。”市一院儿科李医
生提醒，瘙痒明显者，应按照医
嘱进行处理，不要使用激素类软
膏。如果孩子很小，可给孩子戴

上棉质手套，防止因抓破疹子而
发生皮肤感染。
不少大人小时候都出过水痘。

“所有的豆制品、‘发’物都不给我
吃，甚至连肉也不让我吃。”同事
小赵回想起“出痘”这件事，哭笑
不得。“不能吹风、不能碰水，我被
关在家里半个多月。”同事小陈在一
旁接口道，她还对涂抹全身的蓝药
水印象深刻，“简直惨不忍睹。”
“其实水痘不可怕的，它属于自
限性疾病，只要照顾好，不出现并
发症，过个 10天左右，就没什么大
问题了。”李医生提醒，长水痘的时
候，不能使用阿司匹林退热，可能
会引发其他并发症，水痘本身不是

严重的疾病，但水痘的并发症却不
轻微。如果使用退烧药，请按照医
生的建议用药。
“现在许多家长认识上存在误
区，孩子得了水痘隔离，主要原因
是为了避免传染给其他孩子。”李
医生表示，患儿在饮食上应以清
淡、易消化为主，至于“发”物，
在发烧时确实以不吃为好，但是吃
点肉没有问题。至于酱油，发病期
间最好不要碰，以免皮肤留下色素
沉着。对于发热出汗比较多的患
儿，可以用温水洗澡或多次涤洗相
关部位，或用银花、野菊花、夏枯
草、苦参、地肤子等煎水外洗，有
助于促进皮疹的康复。

孩子出水痘，切勿随便用药
不可乱涂激素类软膏、不能乱用退烧药

本报讯（记者朱丹君）近期，呼
吸道疾病进入高发期。当孩子出现咳
嗽、痰多等症状时，有医生会建议患
儿进行雾化治疗。可有些家长忐忑不
安，医生给孩子开了雾化却不敢做。
起因是被一个来自朋友圈的“提醒”
给吓坏了。
“雾化比输液危害更大的这种说
法过于偏激，我们自己家的孩子也
做过雾化。”市中医院儿科金医生表
示，雾化在儿科的临床使用率很
高。“雾化药物中用到的布地奈德，
确实是一种激素类药物。不过，雾
化使用的剂量很小，几乎不产生副

作用，家长不要过于担心。”市一院
呼吸内科陈医生表示，与口服用药
及输液相比，雾化更加安全，副作
用小且疗效显著，在呼吸系统疾病
治疗中，雾化吸入已成为重要的辅
助治疗措施。
据介绍，雾化是用雾化泵将药

物分散成微小的雾滴或微粒，使其进
入呼吸道及肺内，达到局部治疗（解
痉、消炎、祛痰）及全身治疗的目
的。哪些孩子适合雾化治疗？“对于
哮喘、过敏性咳嗽、急性喉炎、毛细
支气管炎、支气管肺炎、婴幼儿喘息
及一些咽部化脓、黏液阻塞呼吸道的

孩子，我们在临床中推荐使用雾化进
行治疗。”陈医生表示。
在坐诊时，金医生也会遇到许多

家长类似的咨询：孩子吃药特别困
难，也不想输液，给我们开的药能否
进行雾化治疗呢？“并不是所有的药
品都适合雾化使用，最简单的方法就
是看药品的说明书，使用方法中如果
没有雾化吸入，那就不要轻易改变药
品的服用方法。”金医生说。
在临床中，金医生曾碰到过这样

一个例子，有个孩子使用雾化效果特
别好，雾化吸药后咳嗽很快得以缓
解，于是孩子家长就把这种方法推荐

给自己的朋友。在医生看来，这是不
明智的。“普通感冒的咳嗽大多不需
要进行雾化治疗。虽然雾化治疗的用
药是安全的，但毕竟是药，如果没有
用药指征，是不能随便给孩子用的，
更不能别的孩子用什么药好，也想给
自己的孩子试试。”
金医生还特别提醒，孩子在刚开

始生病时，请尽量选择在医院接受雾
化治疗。如实在不方便且已得到医生
许可，可以在家进行雾化治疗。另
外，雾化药物、剂量和注意事项需在
医生的指导下进行，而且一定得选择
医用雾化机。

雾化比输液危害大？
这种说法过于偏激

本报讯（记者朱丹君）冬季是感冒的高发
季。而在生活中，人的精神和情绪也很容易
“感冒”。近日，记者从市一院心理门诊了解
到，医院每天都会接诊到抑郁症患者。患者的
症状，大多是情绪低落、心情焦虑、食欲不
振，精神恍惚、悲观、失眠、不想说话等。
“她每天都呆坐在家里，还说活着没意思，
可把我们一家人吓坏了。”前几日，张女士儿子
带着母亲前来就诊。经询问，60岁的张女士原
来身体很好，也很健谈，经常锻炼身体，近期
却突然不愿出门，情绪也变得特别低落，晚上
睡不着觉，白天烦躁不安。张女士的儿子说，
他带母亲到别的医院做过各项检查，均没发现
问题。随后，张女士被诊断为患有抑郁症。
该院心理医生王菲介绍，很多精神类疾病都

是在季节交替的时候发作或者复发的。冬季抑
郁症的发病无明显的遗传因素，其发生主要是
因为人体生物钟不能适应冬季昼短夜长、日照
时间短的变化，导致生物节律紊乱和内分泌失
调，造成情绪与精神状态紊乱。另外，当事人
面临离婚、事业困境、生离死别等情状时，得
不到有效宣泄，也会形成情绪“感冒”，从而产
生情绪低落、记忆力下降、失眠等症状。
如何辨别是否患上抑郁症？王菲表示，市民

行为或情绪持续 2个星期以上出现异常，那就需
要看医生，确诊是否患上抑郁症。她还建议，
市民要加强自我调节，多到室外运动，增加日
照时间，培养兴趣爱好，生活要有规律，多吃
些富含维生素B和氨基酸的食物等。抑郁症患者
还要坚持服药，多参与社会活动，家里人要多
关心和劝导他们。如果这类患者出现症状反复
情况，就需要到医院，在医生指导下调整用药。

季节交替，生物节律易紊乱
谨防情绪“感冒”
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● 雾化前
雾化吸入半小时前尽量不要进

食，避免口腔内分泌物及食物残
渣，也不要涂抹油性面霜。
● 雾化中
在安静的状态下吸入。宝宝哭

闹时，几乎不可能把药吸到下气
道，会影响雾化效果。
面罩一定要紧贴口鼻，避免雾

化时药物喷入眼睛。
尽量不要打断，以免影响治疗

效果。如果宝宝突然剧烈咳嗽或者

不适，可以暂停吸入，待宝宝呼吸
平稳后，再继续治疗。
● 雾化后
雾化治疗后应漱口，防止药物在

咽部聚积，并擦洗一下面部与口鼻
部。另外，雾化治疗后半小时再进食。

雾化治疗的
注意事项

链接 〉〉

本报讯（记者朱丹君）随着天气逐渐变冷，
肺炎、哮喘、风湿等受气候影响较大的“气象
病”患者明显增加。此外，小儿患者中感冒发烧
的患者数也在持续增加。这个冬天，医务人员无
疑是最繁忙的。而在忙碌的工作之余，我市多家
医院仍坚持开展暖冬义诊活动，为市民送健康。

1月11日上午9点30分，市一院中医科将在新
院区门诊一楼第一诊区开展义诊活动。届时，现
场将免费发放预防流感的中药颗粒。药品限量供
应，先到先得。

1月12日，市妇保院联合民革温岭市支部、浙
江省先天性心脏病网络平台、温岭市妇幼保健学
会联合开展第四期护心运动。此次活动将面向全
市招募 30户先天性心脏病患儿家庭，省儿童医院
专家将为报名成功的患儿进行义诊以及接受爱心
救助基金的咨询。

1月 13日至 15日，台州骨伤医院新开设的疼
痛科将开展大型义诊活动，让广大疼痛患者了解
疼痛性疾病“应及早就诊，可有效治疗”的重要
意义。该院还聘请副主任医师林子鹏为广大患者
诊断与治疗。

暖冬义诊，护航健康

本报讯 （记者朱丹君） 近日，
气温持续走低，感冒患者明显增
多，各种感冒药成了“常备药”。但
是近期，国家食药监总局发布通告
称，沈阳新地药业有限公司涉嫌违
法违规生产马来酸氯苯那敏，要求
立即停用。
通告中说，经初步查明，该企

业违反批准的生产工艺，将对氯氰苄
投料生产改为外购中间体氯苯那敏，
生产马来酸氯苯那敏原料药。物料来
源、批生产记录、批检验记录、检验
报告书、产品审核放行单等记录和数

据不真实，无法追溯药品生产、质量
控制过程。
公开资料显示，马来酸氯苯那敏

原料药制剂有片剂、注射剂，又名扑
尔敏。主要用于鼻炎、皮肤黏膜过敏
及缓解流泪、打喷嚏、流涕等感冒症
状。这种原料药涉及多类制剂药品，
如小儿氨酚黄那敏、维C银翘片、咳
特灵胶囊、鼻炎片等。
那是不是表示家里的小儿氨酚黄

那敏、维 C银翘片等药物都不能用
了？记者查询官网发现，出问题的只
是沈阳一家药品公司的马来酸氯苯那

敏，并非小儿氨酚黄那敏。虽然很多
药物都有马来酸氯苯那敏成分，但生
产这一原料药的厂家有很多，并非所
有药企使用的马来酸氯苯那敏都来自
这家公司。目前，监管部门已经对问
题药物进行查处和召回，市面上其他
产品是安全的。
此外，网帖还引用了一位儿科医

生的话，称小儿氨酚黄那敏颗粒中的
另一种成分“对乙酰氨基酚”含“毒
性”，举例称一个孩子吃了半个月该
药，“对乙酰氨基酚”成分对孩子的
肝脏造成了损伤。

对此，市一院药剂科主任陈才铭
表示，小儿氨酚黄那敏中的“对乙酰
氨基酚”成分，不仅用于退热，更用
于镇痛，在国外也有使用，在规定剂
量内使用还是安全的，家长们不用恐
慌。但值得注意的是，小儿氨酚黄那
敏颗粒属于复方感冒药，含多种成
分，确实应该谨慎使用。有的家长给
宝宝喂了含“对乙酰氨基酚”的小儿
氨酚黄那敏，又用了“对乙酰氨基
酚”的退烧药，这样就容易过量。孩
子若是感冒发烧，最好在医生指导下
用药，不可盲目用药。

沈阳一公司违法违规生产马来酸氯苯那敏

含这种原料的畅销感冒药被召回


