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心里百般不情愿，每迈出

一小步我都要挣扎一下——

这万恶的体育课！体育老师

一副得道高人的样子，站在树

阴下优哉游哉。她双手背后，

两腿叉开一点，就像一尊雕

塑，不，比雕塑还要冰冷得

多。我觉得那冷冰冰的铜雕

塑看起来都比体育老师更人

性化一点。她的脸上没有任

何表情，嘴唇、眉头、眼睛全是

冷冰冰的，像冰窖一样，冷得

和这温暖的阳光格格不入。

她的眼睛平静得像深山老林

里的湖水，空空荡荡，让你看

不透她的心情，却让你真切地

感觉到溺水后无助的挣扎。

老师啊，别这副面瘫的嘴脸，

你生气都比这让人舒服啊！

我只感觉浑身上下冷得没有

知觉了，周围静得可怕，一阵

风声，一声鸟叫也没有。好像

是来到了北极，方圆百里除了

白色还是白色，还有一点令人

伤心的蓝色。老师是如此轻

松镇定，可我们的嘴巴却都好

像被冻住了。难得得很，没有

一个人在窃窃私语。没有肌

肉的抽动，没有细胞的活动，

这就是老师的气场。

点评:短短不到五百字的小
镜头，运用了几种独到的修辞。“她

双手背后⋯⋯我觉得那冷冰冰的

铜雕塑看起来都比体育老师更人

性一点”这样渗入情感的对比使老

师“高冷”的形象立马凸显；小作者

接着联想，继续深入形象，“嘴唇、

眉头、眼睛全是冷冰冰的，像冰窖

一样”；还没有结束，小作者运用比

喻，“她的眼睛平静得像深山老林

里的湖水，空空荡荡”。一波又一

波逐渐深入的修辞，体育老师“高

冷”的姿态一步步逼迫着我们的呼

吸。

看脸色行事
泽国三中七（3）班 陆飞宇

如何把人物写得传神􀏔
试着用微镜头展现人物细节

指导老师：市三中 陈海亮

镜头，来源于电影的一个专业

术语。镜头类型很多，常见的有：

远镜头、近镜头、慢镜头等。正是

因为这一个个镜头，才让我们的电

影变得那么吸引人。运用微镜头

开展人物描写是立足于人物的细

节描摹，是巧妙融合电影拍摄手法

与人物描摹方法的灵动智慧的写

作。微镜头写作不局限于写作文

片断，不放弃序列化的写作要求，

不反对生活化的体验式作文，它强

调感官的体验过程。运用微镜头

开展人物描写，一课一得，分层达

标，让每个愿意付出的学子都能摘

到属于自己的果实。

一、微镜头写作的基本内涵

⒈分解几个动作
在朱自清的《背影》一文中，有个

经典的微镜头式的慢动作：我看见他

戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青

布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身

下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要

爬上那边月台，就不容易了。他用两

手攀着上面，两脚再向上缩；他肥胖的

身子向左微倾，显出努力的样子。

每次读到这个镜头，我们的情感

就开始凝聚，矮个子父亲爬月台时笨

拙的动作总是时时浮现在我们眼前。

每次学习完《背影》，我就遐想，假如没

有如此的微镜头，《背影》还能否经

典？可见，在人物描写时，若要调动读

者的情感，分解几个动作是很重要的，

人物的传神往往取决于一两个关乎特

征的动作。读罢《儒林外史》严监生

“总不得断气，还把手从被单里拿出

来，伸着两个指头”，这一经典的动作

也时常晃动在我心头。

⒉运用几种修辞
我读读海子的《失恋之夜》:

我轻轻走过去关上窗户

我的手扶着自己，像清风扶着空

空的杯子

我摸黑坐下，询问自己

杯中幸福的阳光如今何在？

手如清风般轻柔，人像杯子般

消瘦，与清风为伴的孤独、寂寞、无

力、空虚、失落，只因一个简单的关

于动作的比喻。一处恰到好处的修

辞，就能直击人的内心深处，运用人

物描写的目的，也就是为了剖析人

物的内心灵魂。每次读完茨威格的

《托尔斯泰》，我总是被茨威格恰到

好处的描写和匠心独运的修辞所震

撼：突然，客人惊奇地屏住了呼吸，只

见面前的小个子那对浓似灌木丛的眉

毛下面，一对灰色的眼睛射出一道黑

豹似的目光，虽然每个见过托尔斯泰

的人都谈过这种犀利目光，但再好的

图片都没法加以反映。这道目光就像

一把锃亮的钢刀刺了过来，又稳又准，

击中要害。令你无法动弹，无法躲

避。仿佛被催眠术控制住了，你只好

乖乖地忍受这种目光的探寻，任何掩

饰都抵挡不住。它像枪弹穿透了伪装

的甲胄，它像金刚刀切开了玻璃。

3.切换几个角度

在《鲁提辖拳打镇关西》一章中，

鲁提辖“扑的只一拳，正打在鼻子上，

打得鲜血迸流，鼻子歪在半边，却便似

开了个油酱铺，咸的、酸的、辣的一发

都滚出来”；“提起拳头来就眼眶际眉

梢只一拳，打得眼棱缝裂，乌珠迸出，

也似开了个彩帛铺，红的、黑的、紫的

都绽将出来”；“又是一拳，太阳上正

着，却似做了一个全堂水陆的道场，磬

儿、钹儿、铙儿一齐响”。这三拳分别

从味觉、视觉、听觉的角度切换，与打

的部位恰如其分地对应，真切地描绘

出了三拳的威力，酣畅淋漓地表现了

作恶多端之人的下场，鲁提辖嫉恶如

仇的性格也就跃然纸上，所以在人物

描写时，适当地切换几个角度更能凸

显人物风貌。我们可以运用多种感

官细腻描摹，也可以综合运用近镜头

和远镜头等，还可以选择不同人物视

角的相互切换。

微镜头如一把钥匙，打开写作之门，

只要我们善于利用微镜头关注生活细

节，只要我们合理地运用微镜头开展人

物描写，久而久之，细节写作的能力自然

就提高了，文章自然也能散发光彩了。

三、运用微镜头开展人物描写的几个小技巧

先来看课文里的几个微镜头：

⒈这时候，我的脑里忽然闪出一

幅神异的图画来：深蓝的天空中挂着

一轮金黄的圆月，下面是海边的沙地，

都种着一望无际的碧绿的西瓜，其间

一个十一二岁的少年，项带银圈，手捏

一柄钢叉，向一匹猹尽力的刺去，那猹

却将身一扭，反从他的胯下逃走了。

—— 鲁迅《故乡》
该镜头强调色彩的运用，“深蓝的

天空”“金黄的圆月”“碧绿的西瓜”“银

色的项圈”这些清亮的色彩搭配，晕染

出了一个活泼机灵的小闰土，从而与

下文对比。

⒉那天我又独自坐在屋里，看着

窗外的树叶“唰唰啦啦”地飘落。母亲

进来了，挡在窗前：“北海的菊花开了，

我推着你去看看吧。”她憔悴的脸上现

出央求般的神色。“什么时候？”“你要

是愿意，就明天？”她说。我的回答已

经让她喜出望外了。“好吧，就明天。”

我说。她高兴得一会坐下，一会站起：

“那就赶紧准备准备。”

——《秋天的怀念》
这是一个经典的特写镜头，一个

“挡”字，凸显了母亲敏感而担忧的心

态，其简洁的对白，传神地再现了母亲

由小心翼翼地试探到不由自主地狂喜

过程，一个受尽委屈，隐忍而又善良、

包容的母亲形象呼之欲出。

所以我们在运用微镜头开展人物

写作时，不要过多地叙述和评论，不

要空洞地概括与抒情，而要关注镜头

中远景近景的层次，画面中色彩和基

调的搭配，描写中动作与语言等的传

神。同时要引导学生发掘微镜头，生

活中人物言谈的一笑一颦，文本中人

物的经典描写都可以成为独具魅力

的微镜头。微镜头的发掘，不单是眼

睛所看，耳朵所听，更重要的是内心

所感，所谓“情动于中而行于言”，微

镜头也是微情感。

二、运用微镜头开展人物描写的着力点

【写作导引】

天气真好，正是秋末的时候。行人不少，

有对老夫妻散着步。

不，准确地说，是老婆婆推着她的老伴

——老公公坐在轮椅里。

老公公穿戴整齐，没有一丝病颓的感

觉。老婆婆一身红黑毛衣，我却看到了她手

上的戒指，阳光下，闪得夺目。

她慢慢地迈着小步子，步子却始终没有

走歪过，像定了轨道似的，紧跟着轮椅的后

轮。老公公像个没见过世面的孩子一样，笑

眯眯地东张西望。一会儿又指着叶子，低声

对老伴讲着什么。一语未尽，就咯咯地笑起

来。

少时，一辆车突然疾驰而来，路人纷纷躲

闪。我也不由得向后退了几步。

一回头，老婆婆还是不慌不忙地走着，缓

缓地把轮椅推到店铺边上，用脚卡住轮椅的

轮子，直到车的引擎声都消失了，才重新推动

轮椅。

他们的表情都很淡然，甚至还带着微微

的笑。

“他们开这么快，不会出事吧？”老公公向

老伴招了招手，老伴便轻轻弯了弯本就已经

驼着的背，聆听老公公的话。

“吃点东西吧。”老公公用很轻很温柔的

声音向老婆婆说道，那神情，像是个向妈妈要

糖吃的小孩。

老婆婆停了下来，从包里拿出一个小袋

子，里头装着小蛋糕、小饼干之类的零食。老

公公伸长了脖子，赶紧接过一块小饼干，小心

翼翼地托在手上，小小地啃了一口，像是舍不

得吃。老公公吃了几片后，就把那小袋饼干

还回到老婆婆手中。“你吃。”老婆婆每吃一

口，老公公就笑一下，始终紧紧地盯着老婆

婆，笑得格外灿烂。

他们从我眼前走过，影子被拉得很长很

长，老婆婆佝偻的背影变得很高。不时听见

老婆婆的笑声和嗔怪声，像轮椅碾过落叶的

声音一样好听。他们只走在属于他们自己

的世界里，没有喧闹和纷扰。

他们的背影缩小，再缩小，直到拐入路口

消失不见。这种陪伴，真好。在车水马龙的

世界里，有个这么温柔的人，真好。他们的背

影和今天的天气一样，真好。

点评:小作者以自己细腻而纯真的内心
记录了一对老年夫妇平凡而感人的细节。

文章一开篇就充满了温暖的气氛，“老公公

像个没见过世面的孩子一样，笑眯眯地东张

西望⋯⋯一语未尽，就咯咯地笑起来”，这样

的句子，也只有热爱生活的孩子才能感受

到。老公公吃零食的动作更是传神，先是“伸

长了脖子”，“赶紧接过”等慢镜头式的分解动

作，把人物情态充分地展现，更令人叫绝的是

“老公公把饼干还回到老婆婆手中”，“老婆婆

每吃一口，老公公就笑一下”，如此笔触，怎么

不令读者内心柔软。

幸福的背影
市三中七（9）班 周怡

蛋卷头，豆豆眼，水桶腰，

这是现代中年大妈的基本形

态。每天下午放学回家时，我

都会看见这位大妈坐在门前

的台阶上和别人“高谈阔论”。

今天傍晚，我又看见她

了。

“嘿！”那大妈伸出肥手，

招呼着几个闲人，“你们知道

吗？我婆婆进城了！”说完她

扭了一下肥胖的身子，腰间的

“游泳圈”随之颤动。

“那你不是要受苦了吗？”

一名平时与她“志同道合”的

妇女皱了皱吊梢眉尖声说道。

“怎么会呢！”说到这里，

她故弄玄虚地顿了一下，指了

指刚刚说话的妇女，“我和老

胡将她接到城里‘享清福’后，

家里大大小小的事都不用我

干了，可轻松了！”

“哇！”几名妇女忍不住惊

呼。她们的眼睛里全闪着羡

慕、嫉妒的光芒。大妈骄傲地

扬起头，似乎做了一件“伟大”

的事。

“你们瞧，”她用“咸猪手”

指了指旁边包里的一瓶香水，

“我婆婆‘孝敬’我的！”

“夏奈尔一号！”一名识货

的妇女失声叫了起来，“那可

得好几千元呢！”周围的妇女

听了以后全都惊得合不拢嘴，

有的更是瞪得眼珠子都要掉

出来了。

“你们知道吗⋯⋯”那中

年大妈又说了很多，大象鼻子

般的手臂在空中上下乱舞。

迎着周围人那艳羡的目光，她

眉飞色舞，说得天花乱坠。

“妈，你别说了，你再说，

奶奶要伤心了！”一个少年不

知从何处冲了出来，捂住了母

亲的嘴。

“滚！”大妈恶狠狠地踢了少

年一脚，揪着少年的耳朵离开

了，远远的，隐隐传来打骂声。

点评:小作者以漫画式的
白描开头，“蛋卷头，豆豆眼，水

桶腰”充满了滑稽的嘲讽，接着

镜头直接聚焦，大妈唾沫横飞

地与“志同道合”者高谈阔论，

“扭”与“颤”字，凸显了大妈的肥

胖；“‘鸡爪’做成了兰花状，指了

指刚刚那妇女”则活脱脱体现

了大妈的恣睢。这也得益于小

作者独到的观察力，特别是大

妈“显摆”香水的场景以及对待

自家孩子的态度更是把这种恣

睢的性格推到了另一个高度。

大妈，大妈！
市三中七（9）班 江昀阳
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􀦅 人物描写微镜头❶:

人物描写微镜头❷:

【习作展示】


