
本报讯（记者朱飘安旗）2017

年12月23日，20名温岭日报小记

者走进尼莫面包有机厨房，变身小

小烘焙师。

当 天 ，小 记 者 体 验 制 作 了

“草莓恋曲”和“花环面包”两款

面包。制作“花环面包”要把三

根长条依次交叉编织，制作方法

和编辫子类似，所以很多女生很

快便上手了，编出的“辫子”均匀

又好看。不过，这难住了不少男

生 。“ 原 先 ，我 以 为 编 辫 子 很 简

单，实际操作起来才知道有一定

的难度。”太平小学的江宸旭说。

最让小记者们期待的莫过于烘

烤了，将二次发酵好的“花环面包”刷

上蛋液，就可以放进烤箱了。烘烤的

7分钟里，小记者们看着烤箱中的面

包一点点变色、变大，直呼神奇。

待 面 包 冷 却

后，一些小记者迫

不及待地拿起自己制作的面包品

尝了起来，也不忘跟家长分享美

味。还有一些小记者舍不得吃，小

心翼翼地把自己的“作品”装进袋

子里。“相较于比萨和纸杯蛋糕，我

觉得面包的制作更为讲究。这次

‘面包课堂’让我学到了很多东

西。”实验小学的黄威达说。

小记者变身烘焙师

自己做的面包格外好吃

本报讯（通讯员应存荣文/图）

2017 年 12 月 27 日，岩下小学举

行了以“‘食’尚新年，美味童年”

为主题的“家校共庆喜迎2018”美

食触摸活动。别开生面的宣传海

报、特色小铺、乡土美食、新年红

包、才艺比拼，将同学们的热情全

都激发了出来。

美食节上有年糕、圆、青团、

月饼、石塘特色小吃，以及比萨、

班戟等新概念餐饮。这不仅仅是

味蕾的盛宴，也是对当地美食文

化与传统的一种触摸与传承。

学校还安排了一场“抢红包”

的惊喜活动，上千个红包给同学

们送上了新年的祝福。当同学们

排好队伍时，“18 幸福岸线”下起

了新年“红包雨”，同学们“抢”到

的是老师为他们精心准备的红

包，里面是富有学校特色的“狮

娃”“祝福语”“美食抵用券”等。

美食节上还穿插了一场音乐会，

学生、老师纷纷登场，让大家看得

眼花缭乱，一场“全民K歌”更是把

现场推向了高潮。

“太美味了，太好玩了！”“这

个新年太幸福了！”这次美食节

充满乡土文化而又不失时尚色

彩，不仅让同学们的各项能力在

活动中得到了锻炼与展示，也为

学校的“触摸体验”课程增添了浓

墨重彩的一笔。

“食”尚新年
触摸幸福

本报讯（通讯员曹瑾/文 陈
海 萍/图）2017 年 12 月 26 日 下

午，石桥头小学第六届读书节之

“图书跳蚤市场”开张了，童话、名

著、故事书⋯⋯各类书籍一应俱

全，低廉的价格吸引了不少学生、

老师驻足挑选。

“这本图书原价 18 元，现在

3 元便宜卖”“八成新的经典名

著，5 元大甩卖啦”“跳跳书店任

你挑啊”⋯⋯为了吸引顾客，“小

老板”们更是使出了浑身解数。

有的班级推出了买书抽奖活动，

有的甚至在自己的摊位前挂上

一张新颖别致的宣传海报，上面

写 着 大 大 的“ 含 泪 甩 卖 ”“ 购 买

20 元赠送蛋糕”等字样。只见

偌大的操场上人头攒动，校园瞬

间变成了一个热闹的图书漂流

市场。

活动结束后，大家将所得款

悉数充入班级“图书基金”，为班

级购置新书。此次活动不仅培养

了学生珍惜书刊、资源共享的好

习惯，还营造了浓厚的校园读书

氛围。

石桥头小学于去年 12 月初

就启动了第六届读书节活动，在

举行了“读书研讨活动”和“读书

论坛活动”后，学校还将开展“诗

文诵读竞赛”以及“书香各类评

比表彰”等一系列读书活动。

跳蚤市场生意好
“小老板”兜售忙
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关于“时间”的名言有很

多。但丁说，一个人越知道时

间的价值，越倍觉失时的痛

苦！鲁迅说，时间就像海绵里

的 水 ，只 要 愿 挤 ，总 还 是 有

的。莎士比亚说，抛弃时间的

人，时间也抛弃他。

2017 年 12 月 24 日，市五

中教师季凌辉与太平喜阅吧的

孩子们一起分享了《毛毛——

时间窃贼和一个小女孩不可思

议的故事》。这是一个关于时

间的故事：毛毛是不知年龄、不

知从何而来的小女孩。她喜欢

用倾听的方式帮助朋友们解决

烦恼。而窃取时间的灰先生的

到来，使她所在的城市笼罩着

无情冷漠的阴影。大家的生活

也变得枯燥机械。毛毛冒着生

命危险找到名叫侯拉的时光老

人，在神秘的时间王国，她发现

时间和人类的秘密。毛毛带着

这个秘密回到现实世界，与灰

先生做斗争，并获得胜利。

季老师通过对毛毛古怪

外表的描述，爱倾听等好性格

的赞赏以及对毛毛的两位朋

友的介绍——扫大街老头贝

波和讲故事高手吉吉，让孩子

们初步了解主人公的形象。

接着，他对时间窃贼灰先生的

着装、外貌、声音等进行描述，

让孩子们感受到灰先生的冷

酷。通过灰先生引诱、欺骗理

发师弗西来“储存”时间这件

事引出时间储蓄银行的危害，

盲目节省时间反而会造成危

害。毛毛如何拯救时间？故

事还长，内容更精彩。季老师

希望孩子们回家静心阅读。

看完后，好好品味米切尔·恩

德的这句话：时间是生命，生

命就在我们心中。

最 后 ，季 老 师 告 诉 孩 子

们：每个人心中都有一个灰先

生。灰先生并没有消失，他一

直都存在。最可怕的时间窃

贼其实是我们自己。我们需

要的不是盲目地节省时间，而

是清晰地掌握时间。不要盲

从，不要在忙碌中迷失自己。

感受并掌握时间，感受心中的

时间，感受想要的生活。

太平喜阅吧 〉〉

周冰清/文

◆主讲：季凌辉（市五中）

◆主题：《毛毛》

时间和生命的
真谛

岩下小学 〉〉 石桥头小学 〉〉

本 报 讯（记 者 朱 飘 安 旗）

2017 年 12 月 24 日，温岭日报小

记者团组织了一场年末派对，通

过热带水果，感受不一样的南国

风情。

南国风情开心农场是我市科

普教育实践基地，成片的温室大

棚里种植着 30 多种热带水果。

“原来，木瓜是长在树上的！”看到

高大的木瓜树，小记者们忍不住

好奇，一拥而上，这里摸摸，那里

瞧瞧。“木瓜树的生长是很快的，

你们眼前这棵木瓜树种下仅 6 个

月。”农场主朱国士告诉小记者

们。小记者们还参观了大棚外的

蜜枣树，因为天气寒冷，蜜枣树早

已枯死。这下，小记者们更加直

观地认识到了温室大棚对热带水

果种植的必要性。

奔波了一上午，小记者们早

已饥肠辘辘。参观一结束，他们

就迫不及待地奔向了烧烤炉，当

起了“大厨”。猪肉饭、烧烤⋯⋯

小记者们饱餐了一顿。

等到大家吃饱喝足，小记者

们又急匆匆地提上篮子进果园

采摘去了。这次采摘的水果是

阳桃和柠檬，小记者们在果园里

四处穿梭，不时地高喊着：“妈

妈，这个阳桃好大。”“爸爸，快来

这里！”有些人已经计划好要回

家制作蜂蜜柠檬。

“第一次知道成熟的木瓜是

会流汁的。”锦园小学六（3）班的

胡志雯说，通过一上午的参观学

习，她对热带水果的了解从无到

有。“这里全是知识。”翻开笔记

本，上面已经写得满满当当了。

小记者走进南国风情开心农场

用舌尖感受南国风情

今天，我跟着小记者团在新

河南国风情开心农场参加活动，

这是我第一次参加小记者户外活

动！

走进大棚，四周都是塑料薄

膜，地上除了泥，还撒满了谷壳。

谷壳有什么用？我们很是不解。

农场主朱老板告诉我们，这些可

以保暖，也可以用作肥料。

农场里种着许多热带水果，

有台湾地区的蜜枣，马来西亚的

阳桃、木瓜、波罗蜜等。在这里，

火龙果有一个很好听的名字，叫

红水晶。最为神奇的是，它竟然

是在晚上开花，类似昙花。夜间

7 时，火龙果花含苞待放，慢慢绽

开，到次日零时，花朵就会凋谢。

因此，经常有游客夜里来看火龙

果开花和落花。听老板说，再过

3天，小火龙果就会长满枝头。

对 了 ，农 场 里 还 有 一 种 神

奇的水果叫蛋黄果，它不只颜

色像蛋黄，形状、质地也和蛋黄

类似，但它不像其他水果一样

有水分。不过，朱老板再三强

调：“特别甜！”可惜现在还没有

成熟的蛋黄果，下次一定要买

来尝尝！

南国风情开心农场真是一

个名副其实的现代农业园区！下

次，我还要来农场玩，去看看火龙

果的开花过程。

与水果的甜蜜约会
●实验小学三（3）班 徐子涵

一推开尼莫面包有机厨房的

大门，一股浓郁的香味扑鼻而来，

映入眼帘的是长长的玻璃柜，里

面摆放着各式各样的面包和蛋

糕，有伯爵茶慕斯、雪藏乳酪、皇

后吐司⋯⋯应有尽有，让我垂涎

三尺，恨不得大吃一顿。这时，妈

妈指了指我的小脑袋，说：“别忘

了你是来干什么的！”今天，面包

店师傅要教我们做面包喽！

面包制作开始，首先是揉面

团。师傅给了我们一块米黄色的

面团，让我们揉成圆形。这块面团

尤其软，像一团棉花糖。可是，它

太黏了，好像被涂了胶水，整个都

粘在了桌子上。

费了很大的劲，我终于把它降

服了，并把二次发酵的面团送进了

“考场”——烤箱，骄傲地看着它在

里面“成长”。没想到面团膨胀得

如此之快，原本只有拳头大小的

它，3 分钟后居然有巴掌那么大

了，令我目瞪口呆！

最后是装饰，我们把奶油挤到

面包夹层和顶上，然后放上草莓。

那几颗红彤彤的草莓就像圣诞老

人，在白雪皑皑的“雪地”上站着，连

“帽子”上也撒满了白糖做的“雪

花”。一个香甜可口、美丽动人的

“草莓恋曲”就这样新鲜出炉！

做面包的过程并不简单，打

面、发酵、整形、烘烤、上色、加工、冷

却，每一步都需要认真对待，希望大

家不要浪费师傅们用心做的面包！

尼莫的盛餐
●横湖小学四（7）班 黄玺羽

小记者在行动

小记者在行动


