
尊敬的泽国供水区域用水户：
根据温岭市人民政府 （温府价 （2017） 1号），（温发改 （2016） 138号） 文

件批准，自 2017 年 7 月 1 日开始，温岭市泽国自来水有限公司将执行新的到户
水价，具体价格如下：

关于调整泽国供水价格及代征污水处理费的通知

分 类

居 民
生 活
用 水

非居民生活用水
特种用水

居民合表用户
一 户
一 表
用 户

第一阶梯0~20 吨/月
第二阶梯20~25吨/月
第三阶梯超过25吨/月

自来水价
格（元/吨）

4
3.9
5.85
7.8
4.6
7

代征污水处
理费（元/吨）

0.85
0.85
0.85
0.85
1.2
1.2

到户价格
（元/吨）

4.85
4.75
6.7
8.65
5.8
8.2

请各用水户相互转告！咨询电话：81695823
温岭市泽国自来水有限公司

2017年6月12日

防 汛 小 知 识

温岭水利防汛信息网：www.zjwlsl.gov.cn 手机防汛网：wap.wlfx.gov.cn

被洪水围困时怎样求救？
●山丘环境下，无论是孤身一人

还是聚集人群，如果在基础较牢固的
高岗台地或砖混结构的住宅楼时突遭
洪水，只要有序固守等待救援或等待
陡涨陡落的山洪消退后即可解围。

●如遭遇洪水围困于低洼处的岸
边、干坎或木结构的住房里，情况危急时：

（1）有通信条件的，可利用通信工
具向当地政府和防汛部门报告洪水态
势和受困情况，寻求救援。

（2）无通信条件时，可制造烟火、
挥动颜色鲜艳的衣物或集体同声呼
救，不断向外界发出紧急求助信号，求
得尽早解救。

（3）积极采取自救措施，寻找体积
较大的漂浮物等。

本报讯 （记者朱丹君） 想获
得省城大医生的治疗意见甚至亲
自操刀手术，却无奈挂不上号，
或是苦于长途跋涉，怎么办？看
这里，又有一大拨“医学大咖”
来了。有需要的市民，赶紧约起
来吧！

●市一院
7 月 7 日，浙江大学医学院附

属邵逸夫医院普外科、胃肠外科
主任医师朱玲华，将到特需门诊
坐诊、查房、手术。

7 月 7 日，浙江大学医学院附
属邵逸夫医院神经内科副主任医
师桂雅星，将到特需门诊坐诊、
查房、讲课。

7 月 8 日，上海交通大学医学
院附属仁济医院东院胸外科主
任，赵晓菁主任医师，将到特需
门诊坐诊、查房、手术。

7 月 8 日，上海交通大学附属
胸科医院放射科主任医师陈群
慧，将到特需门诊坐诊、放射楼
二楼读片室读片。

7 月 8 日，浙江大学医学院附
属邵逸夫医院妇产科副主任，杨
建华主任医师，将到妇科门诊坐
诊、查房、手术。

7 月 8 日，上海交通大学附属
仁济医院风湿免疫科主任医师陈
盛，将到特需门诊坐诊、讲课、
查房。

7 月 13 日，浙江大学医学院
附属邵逸夫医院心血管内科副主
任医师朱军慧，将到特需门诊坐
诊、手术。

●市中医院
7 月 1 日，上海中医药大学

附属龙华医院肿瘤科王中奇主任
中医师，将来院开展门诊及查
房。

7 月 1 日至 2 日，浙江大学医
学院附属第一医院肛肠外科叶锋
主任医师，将来院开展门诊及手
术。

7 月 1 日至 2 日，浙江省人民
医院耳鼻咽喉科吴祖良主任医
师，将来院开展门诊及手术。

7 月 8 日，上海交通大学附属
第一人民医院消化内科宛新建主
任医师，将来院开展门诊及内镜
介入手术。

7 月 8 日，上海中医药大学附
属龙华医院中医肾内科张春崧副
主任医师，将来院开展门诊及查
房。

7 月 8 日至 9 日，浙江省人民
医院耳鼻咽喉科苏立众主任医
师，将来院开展门诊及手术。

7 月 22 日，上海交通大学附
属第九人民医院汪希副主任医
师，将来院开展门诊及手术。

●台州市中西医结合医院
7 月 7 日，浙江省中医院儿科

副主任中医师李岚将来院坐诊。
7 月 8 日，浙江省肿瘤医院肿

瘤外科主任医师陈贵平将来院坐
诊。

7 月 8 日，浙江省中医院消化
内科主任医师孟立娜、神经内科
主治医师代建峰、妇科副主任医
师王建芬、皮肤科副主任医师陶
茂灿将来院坐诊。

●浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院）

7 月 11 日，原浙江大学医学

院附属妇产科医院院长，石一复
主任医师来院开展专家门诊及手
术。

浙江大学医学院附属第二医
院神经外科医疗团队将不定期来
院手术。

●台州骨伤医院
7 月 15 日至 16 日上午，解放

军 401 医院原院长，手外科主任
医师方光荣将来院会诊。

7 月 15 日，上海华山医院运
动医学科华英汇主任医师，将来
院会诊。

7 月 15 日，上海新华医院小
儿骨科蔡奇勋副主任医师，将来
院会诊。

7 月 21 日，上海市第六人民
医院血管外科梅家才主任医师，
将来院会诊。

7 月 22 日，原上海九院整形
美容科陈锦安副主任医师，将来
院会诊。

7 月 28 日至 30 日，上海华山
医院手外科胡韶楠主任医师，将
来院会诊。

浙医二院骨科副主任叶招明
主任医师领衔的骨科医疗团队，
每周六定期来院坐诊，开展手术
指导。

又一拨“医学大咖”驾到

本报讯 （通讯员周悦纳） 6
月 21 日下午，医疗急救志愿者
联盟“心肺复苏”精英班在市
一院举行启动仪式，40 位来自
市一院和台州医院的医务人员
成为首批精英班学员。

“医疗急救志愿者联盟”由
台州恩泽医疗中心发起，市一
院是联盟成员单位。首先，由

市 一 院 副 院 长 郑 志 坚 致 欢 迎
词，他呼吁医务工作者学习急
救知识，参与到“医疗急救志
愿者联盟”的大本营中。

会 上 ， 恩 泽 医 院 副 院 长 金
文 扬 介 绍 了 联 盟 建 立 的 意
义 。 他 表 示 ， 联 盟 成 立 的 目
的 在 于 鼓 励 并 让 更 多 受 过 专
门 培 训 的 医 务 人 员 将 “ 心 肺

复 苏 ” 的 急 救 措 施 运 用 到 公
共 场 合 中 ， 去 帮 助 需 要 的
人 ， 同 时 把 急 救 理 念 和 技 能
传 递 给 更 多 的 人 。

“ 我 志 愿 ， 救 人 命 ， 做 第
一，救人一命，胜过一切！”在
全体成员庄严的宣誓声中，培
训正式开始。在专业救护老师
的带领下，学员们参照 2015 年

“心肺复苏”指南分成 2 组进行
培训。此次培训内容主要以按
压为主，辅之以电子仪器设备
监控，一次合格的胸外按压过
程 不 仅 要 求 强 调 深 度 （5cm~
6cm）、 按 压 频 率 （100bpm~
120bpm）， 还 要 求 按 压 无 滞 留

（每 次 按 压 后 胸 廓 充 分 回 弹）
等。

医疗急救志愿者联盟“心肺复苏”精英班开班啦

首批40位医务人员参加培训
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关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

整理：俞蓓蓓

扫一扫
关注市一院
微信公众号

市一院医生日志 〉〉

夏季皮肤病高发，不同类型你分得清吗？

这份护肤指南请收好

记录人：林世庄，市一院皮肤科主任，副主任医师
记录时间：6月24日

夏天天气湿热，人体出汗多，容易引发皮肤病，不但瘙
痒难耐，而且影响美观，让不少人苦不堪言。当前，正逢梅
雨季节，温暖、潮湿的环境还成了病原体的温床。丘疹、痱
子、皮炎、真菌感染等皮肤问题接踵而至。这一期，我们就
来谈谈夏季皮肤病的防治。

1.丘疹性荨麻疹
丘疹性荨麻疹又称荨麻疹性苔藓、婴儿苔藓，是婴幼儿

及儿童常见的过敏性皮肤病，成人也可患此病。往往，同一
家庭中几人同时发病。本病是一个以症状特点而命名的疾
病，实际上本病即为虫咬皮炎。临床特点为散在性、性质稍
坚硬、顶端有小疱的丘疹。周缘有纺锤形红晕，自觉瘙痒。

预防支招：平时要注意个人卫生，避免到陌生环境玩
耍，远离狗、猫等小动物。久放的衣服、被褥，使用前要拿
到阳光下暴晒；在林子里、草丛或潮湿处，最好穿长衫长
裤，减少皮肤暴露；家庭定时杀灭螨虫、臭虫、蚤、虱等。

2．痱子
由于夏季气温高、湿度大，人体出汗过多，不能及时蒸

发，致使汗孔堵塞而形成痱子。有的表现为小米粒大小的浅
表水疱。很容易蹭破，轻度脱屑而愈，多见于婴儿、孕妇，
称为白痱；有的为散在红色小丘疹，但与毛囊无关，称为红
痱，多见于小儿；有的为小脓疱，称为脓痱。

预防支招：伏暑季节，室内应注意通风、降温，避免过
湿、温度过高；勤换衣服，衣着应宽大，减少出汗且利于汗
液蒸发；尽量保持皮肤干燥，用干毛巾擦汗。肥胖者、婴儿
及产妇应勤洗浴，但不用冷水。揩干后扑痱子粉。

治疗可用清凉、收敛止痒药物。温水洗净擦干后，保持
皮肤干燥及清洁，外用痱子粉。若发生脓痱要到医院就诊。

3．日晒伤
日晒伤常由突然过度日晒造成，表现为日晒后3小时至6

小时于日晒部位出现红斑，严重时可形成水疱，有明显灼
痛，甚至会有全身不适。

预防支招：应避免在强烈的阳光下暴晒。治疗一般对症
即可，可外用保护剂 （如各种润肤剂、炉甘石洗剂等），严
重者要口服药物。

4. 光敏性皮炎
光敏性皮炎是由于一些人对紫外线过敏所致，仅见于少

数人，这些人通常在日晒后 1 天至 2 天后发病，皮疹多发于
面部、颈部和颈前“V”形区、手背及上肢伸侧，表现为小
丘疹、小水疱、自觉瘙痒，严重时非光照部位也会起皮疹，
不疼痛，瘙痒明显，消失很慢。如不积极治疗，可形成慢性
光敏性皮肤病。

预防支招：光敏性皮炎发病与过敏体质有关，容易中招
者应当在每个夏季都注意防光，上午9时到下午5时最好不外
出，必须外出时要穿长袖衣、戴宽檐帽、撑伞，还可用各种
防晒霜。

5.隐翅虫皮炎
夏、秋季节雨后，闷热天气易发病，暴露部位多见，接

触隐翅虫毒液数小时到 2 天后，局部出现条状、片状或点簇
状水肿性红斑，其上有密集丘疹、水疱及脓疱，部分脓疱融
合成片，可继发糜烂、结痂及表皮坏死。自觉瘙痒、灼痛或
灼热感。病程约一周，愈后可留下暂时性色素沉着。

预防支招：夜间关好纱窗和蚊帐，当虫子落到皮肤上时
不要拍打，应小心吹赶。局部治疗用清水冲洗和湿敷，可选
用生理盐水、5%碳酸氢钠溶液。严重者要及时就医。

6.花斑糠疹
花斑糠疹也称花斑癣、汗斑。多见于青壮年男性的颈、

前胸、肩背、上臂、腋窝等皮脂腺丰富的部位，初起为以毛
孔为中心、境界清楚的点状斑疹，为褐色、淡褐色、淡红
色、淡黄色或白色，圆形或类圆形，指甲盖大小，表面覆以
糠秕状鳞屑，一般无自觉症状，偶有瘙痒。冬轻夏重，传染
性较弱。

预防支招：勤洗澡、勤换衣物，内衣煮沸消毒。治疗以
外用药为主。

7.夏季皮炎
多见于成人四肢，对称分布，初起为红斑，红斑上可见

密集的针头至粟粒大小的丘疹，自觉剧烈瘙痒，无糜烂及渗
液。病情与温度和湿度密切相关，气温下降则病情明显好
转，很快自愈。

预防支招：注意通风散热，衣着宽松，皮肤保持清洁干
燥，出汗后用清水外洗后用毛巾擦干。

8.手足癣
天气炎热，自然出汗

多。手足出汗后如穿着不透
气的鞋袜，可加速真菌繁
殖，造成手足癣发生或复
发。表现为红斑、水疱、糜
烂、臭味伴剧烈瘙痒等。

预防支招：保持皮肤通
风、清洁、干燥、勤洗手
足，不与人共穿鞋袜。

6 月 26 日正值医师节，浙
江省肿瘤医院台州院区 （台州
市肿瘤医院） 新任院长朱利明
和院领导班子成员一起，亲切
慰问“百佳医生”，并送上节日
的祝福。

本报通讯员 杨诗奕摄

本报讯 （记者朱丹君） 近
日，温岭东方医院医务人员来到潘
郎敬老院，用为老人义诊的特殊方
式，纪念这一年一度的医师节。医
务人员为老人们量血压、测血糖，

教老人如何服药，并耐心地为老人
们解答与健康有关的问题。对于卧
床的老人，医务人员还来到老人床
前为他们进行健康检查。

今年的医师节，温岭东方医

院 在 全 院 范 围 内 开 展 了 纪 念
“6·26”医师节系列活动。包括慰
问临床一线医师、举办核心制度专
项知识竞赛、开展“医患沟通”专
题讲座和青年医师座谈会等。

温岭东方医院 〉〉

在义诊中欢度医师节

本报讯 （通讯员王凌云） 6
月 28日，市一院举行团队协作论
坛。6 支多学科诊疗 （MDT） 团
队分别上台作了团队介绍和疑难
病例讨论演示。这也是该院医师

节庆祝活动之一。
在论坛上，各个团队还表

示，将建立标准操作流程，逐
步推广门诊患者的多学科诊疗
模式，更好地服务患者。

同时，医院还开展了爱心
早餐、“一起约电影吧”等系
列活动，以此调动全院医务人
员的工作积极性，激励广大医
师，塑造医生良好的社会形象。

市一院 〉〉

开展团队协作论坛

大咖来会诊 〉〉

致敬！
坚守在岗位的医师

6 月 26 日
是 “ 中 国 医 师
节”，今年是中
国第七个“医师
节”。为弘扬救
死扶伤、全心全
意为人民健康服
务的行业精神，
树立医师队伍正
气，倡导全社会
尊重医师，尊重
医学科学，构建
和谐医患关系，
在这个特殊的节
日，我市各医院
都精心组织开展
了一系列庆祝活
动。

浙江省肿瘤医院台州院区 〉〉

医师节快乐！


