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关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

本报讯 （记者朱丹君 通讯
员林闯文/图） 6 月 26 日，温岭
爱尔眼科医院举行盛大的开业庆
典。活动现场，锣鼓喧天、人头
攒动，处处洋溢着喜庆气息。

温岭爱尔眼科医院是爱尔眼
科医院集团旗下在浙江投资的连
锁眼科医院，是我市重点招商引
资项目。医院按照二级眼科专科
医院标准设置。

据温岭爱尔眼科医院 CEO
谢玉林介绍，短短十余年时间，
在全国 29 个省建立了 180 多家爱
尔眼科医院，专业的眼科连锁服
务，获得了业内人士的赞赏。

“ 温 岭 爱 尔 眼 科 医 院 的 开
业，一定会为当地的眼科发展
注入新的活力，为温岭的眼科
事业锦上添花。”谢玉林在开业
庆典上说，医院秉承“使所有
的人，无论贫富，都能够享受
到 眼 健 康 的 权 利 ” 的 办 院 理
念，通过全面开展防盲治盲工
作，投身社会公益事业，参与
共建和谐社会。

在开业典礼上，还举行了
温岭慈善爱尔眼科服务队授旗
仪式。温岭爱尔眼科医院将牵
手市慈善义工协会，开展“爱
尔光明行，慈善助医”公益行
动，帮助老人解决干眼症、白
内障等眼疾的困扰。同时，医
院还将加强与我市各大中小学
校的合作，进入校园免费为学
生检测视力；与各村居、老龄
委等合作，进社区下乡镇，为
老人免费开展眼睛检查等。

开业期间，该院还准备了
众多好礼馈赠给广大市民。开
业当天，所有到院会诊的患者
均免挂号费、免检查费；医院
免费为 10 位白内障患者施行手
术。开业一个星期内，患者到
院 进 行 电 脑 验 光 、 眼 压 检 查
等，费用全免。

本 报 讯 （记 者 朱 丹 君） 前 段 时
间，电视剧 《人民的名义》 热播，尤
其 是 剧 里 的 达 康 书 记 ， 更 是 圈 粉 无
数。每次，达康书记有个头疼脑热，
就会用风油精提神醒脑。不少人家里
都 会 备 一 两 瓶 风 油 精 ， 它 能 提 神 醒
脑，还可以驱蚊。不过，医生提醒，
婴幼儿和孕妇要谨慎使用。

根据风油精的说明书，其主要成
分包括薄荷脑、水杨酸甲酯、樟脑、
桉油、丁香酚。通常，涂上会有凉凉
的，甚至火辣的感觉，可以清凉、止
痛、驱风、止痒。风油精还可用于蚊
虫 叮 咬 及 伤 风 感 冒 引 起 的 头 痛 ， 头
晕、晕车不适等。

不 过 ， 药 剂 科 医 生 表 示 ， 薄 荷
脑、樟脑和水杨酸甲酯都有不同程度
的毒性和刺激性，这类物质在提神醒
脑的同时，也会影响神经系统。对于
成人来说，这些影响可以忽略不计，
但是对于神经系统还在发育中的婴幼
儿来说，可能会带来一些发育问题，
所以，不足 2 岁的婴幼儿应避免使用
风油精。

风油精中的水杨酸甲酯成分可以
促进局部血液循环，并反射性地影响
相应部位皮肤、肌肉、神经及关节，
从而起消炎、镇痛及止痒作用。但同
时它有着不小的毒性，目前有记录的
最低致死量为 101mg/kg 体重。另外，
水杨酸甲酯外用也有很多禁忌，在动
物实验中，这种化学物质会对胚胎造
成伤害，并增加致畸的风险，这也就
意味着准妈妈们也应该禁止使用，以
免威胁腹中宝宝的健康。

此外，医生提醒，皮肤破损者最
好不要使用；控制使用次数，每天不
要超过 3 次~4 次；哺乳期不要在胸部
涂抹，以免被宝宝吮吸；风油精要放
置在安全的位置，以免宝宝误食或刺
激到眼睛。

达康书记常用的风油精

婴幼儿和孕妇
要慎用

本报讯 （记者朱丹君） 6 月 25 日，
中狮联浙江管理委员会海狮服务队＆善
德服务队 2017—2018 年度理事联合就
职典礼暨向前队长致敬大会在我市七星
云顶酒店举行。同时，现场启动“敬老
助残光明行”公益项目。

现场回顾了 2016~2017 年度两支服
务队的服务足迹。在大会上，海狮服
务队和善德服务队现任队长杨洋、金
雄彪，分别接过了前队长虞荣江、王
祥云手中的旗帜，完成了换届交接仪
式。在过去的一年多时间里，两支服
务队始终以“正己助人、服务社会”
为宗旨，坚持“出力、出心、出席、
出钱”的四出精神，弘扬仁爱精神，
投身公益事业，服务范围遍及助残、
扶贫、敬老、公共卫生等各个领域。

“队长肩负的担子很重，需要付出
更多的精力，做好慈善公益项目。”善
德服务队队长金雄彪表示，他将带领
队员做好“九大服务项目”，继续为慈
善公益事业努力奋斗，把关爱的光亮
照进更多有困难的家庭。

新 的 一 年 ， 两 支 服 务 队 将 开 展
“敬老助残光明行”行动，协助残联开
展白内障患者筛选，并做好白内障患
者出入院接送服务；积极响应市委、
市政府“环境大整治，习惯大变革”
号召，开展“拒绝车窗抛物”“礼让斑
马线”“做文明有礼温岭人”等宣教活
动，向不文明陋习宣战；继续开展善
德公益健康大讲堂，为社区群众传播
医学科普知识。

接 下 来 ， 两 支 服 务 队 还 将 开 展
“狮爱”系列活动。狮爱夕阳，为敬老
院 和 偏 远 地 区 的 老 人 拍 照 ， 赠 送 照
片，同时开展义诊、理发、节目表演
等；狮爱渔民，利用休渔期，邀请市
卫生进修学校等医生，为石塘、松门
等地的渔民开展硫化氢中毒防治、心
肺复苏、创伤包扎等技能培训，提高
渔民自救互救水平；狮爱病房，组织
队员为行动不便的住院病人理发、修
剪指甲。

同时，两支服务队还将开展红色行
动，感召社会爱心人士，参与无偿献
血，为生命接力。向社会爱心企业人士
募集资金与建筑材料，为弱势群体、困
难老党员修缮房屋。

中狮联浙江海狮和善
德服务队“换届”了

持续关注敬老
助残等公益项目

本报记者 朱丹君

这几天，雨情、水情、汛情、灾
情，总让我们牵肠挂肚：全省已有 200
万人受灾，直接经济损失已超过 20 亿
元。尽管温岭没有出现大的灾情，但是
湿漉漉的天气，也让一些人吃了许多苦
头。这段时间，陆续有人因摔伤骨折到
台州骨伤医院就诊。医生在此提醒市
民，雨天出门一定要注意防滑防摔。

突然滑倒，手掌撑地易骨折

雨天湿滑，摔伤、骨折患者也随之增
多。哪个部位最容易摔伤骨折呢？“手腕
处。”台州骨伤医院正骨科主任金海兵副
主任医师解释说，“滑倒时，人会下意识
地用手掌撑地，手腕桡骨突然受外力作用
就容易骨折。”

据该院统计，目前伤者以老年人
居多。“老年人因为年纪大，肌肉力量
下降，走路不太稳，若地面潮湿，则
容易摔跤。老人如果有骨质疏松，跌

倒后更容易发生骨折。”金主任说。
金主任表示，一旦不小心跌倒了，首

先要注意保护头部，可以采用双手捂头的
方式避免头部的撞击。摔倒后，不要直接
用手撑地，或立即从地上爬起来，最好先
自己检查一下是否摔伤。如果出现活动障
碍或肢体有明显畸形表现，则可能有骨折
风险，此时不要乱揉乱动。如果摔到头部，
合并昏迷、恶心、呕吐等症状，则要警惕
脑部损伤，应该及时就医，以免延误伤情。

此外，金主任提醒，老年人平时要加
强身体锻炼，防止出现骨质疏松性骨折。
同时，要加强自我保护，出行前要做好
防滑工作，行走时尽量避开有水或湿滑
的路面。鞋子要选择防滑性能较好、鞋
底纹路较深的。对于老年性痴呆患者，
家人则要做好看护，雨天尽量不要让老
人出门。骨折患者饮食起居切忌不节、
不洁，不要吃生冷肥腻、辛辣的食物。

骨折后，并非只有手术一种治疗
方式

发生骨折，很多人的第一反应就是
手术治疗。“其实，手术治疗并非唯一的
方式。”金主任说，骨折后如何治疗，要
根据骨折部位、骨折程度来决定，对于
一般性骨折，采用传统接骨手法即可，
不需要进行手术。

《医宗金鉴·正骨心法要旨》 曰：“夫
手法者，谓以两手安置所伤之筋骨，使
仍复于旧也。但伤有重轻，而手法各有
所宜。”手法复位也称作正骨，是传统中
医骨科的一大特色。

手法复位要求动静结合、筋骨并
重、内外兼治和医患合作的治疗原则，
用于骨折、脱位等，以减轻患者的伤
痛。

骨折功能锻炼须动静相宜

手腕骨折固定期间要注意肩、肘
及手指的活动锻炼。尤其是老年人，
要预防肩关节僵硬。

金主任表示，循序渐进、动静相宜
的功能锻炼能促进患肢迅速恢复正常功

能，否则会引起不良后果。所谓动静
结合，动是指肌肉的舒缩活动和关节
的功能锻炼；而静则是指骨折局部的
稳定。

不同的骨折时期，患者所选择的
功能锻炼方法也不尽相同。骨折早期，
即伤后 1 周至 2 周内，患肢局部肿胀、
疼痛，骨折处容易再次发生移位。因
此，患者在这一时期可做 2 个动作：用
力握拳、伸直并张开五指，以锻炼指间
关节和掌指关节活动及锻炼前臂肌肉的
主动收缩。这段时期做好功能锻炼对消
肿很有帮助。

骨折中期，即骨折 2 周后，患肢肿
胀消退，局部疼痛逐渐消失，此时，除
继续进行患肢肌肉的舒缩活动外，患者
还应逐步加强上下关节的活动。动作应
缓慢、活动范围由小到大，活动次数可
逐渐增加，运动幅度和力量也应视情况
逐渐增加。

骨折临床愈合后，功能锻炼以加强
患肢关节的主动活动锻炼为主，使各关
节能迅速恢复正常活动范围。

雨天湿滑，当心摔倒

手腕部位最易受伤

爱尔眼科医院落户温岭
开业当天，免费为10位白内障患者“复明”

本 报 讯 （记 者 朱 丹 君 通 讯 员 钟
杨） 手机太大，不容易拿住，很多人会
在手机背面粘一个指环扣，既可以防手
机意外跌落，还可以当手机支架使用。
不过，使用时需小心，指环扣也会伤
人。近日，一个小伙子就因为指环扣造
成右手中指骨折。

6 月 18 日，台州骨伤医院骨科正骨
科医生金天龙发了一条朋友圈：“指环
扣，你还敢这样用吗？”配图是指环扣
的照片和一张 X 线片。这张 X 片上显
示，患者右手中指有明显骨折，伴有畸

形和移位。
患者小邓今年 25 岁，乘公交车去上

班。下车的时候，他习惯性地将右手中
指穿过指环扣再握住手机。没想到，下
车时没注意路边的台阶，摔倒了。“当
时，整个人往右边摔去，我下意识地用
右手在地上撑了一下。”结果，小邓的
右手中指卡在指环扣上，“痛得不行，
连动一下都不行。”

后来，小邓到台州骨伤医院就诊。
经检查，小邓的右手中指指骨骨折。

“本来是想花几十块钱买个指环扣防摔

的，这下倒好，不仅手机摔坏了，还把
手指也摔骨折了。”小邓后悔不已。

记者发现，类似的新闻很多。杭州
一个小伙子低头边玩手机边走，没注意
路边的台阶，摔倒了，同样因为手上套
着指环扣而导致左手中指骨折。

对此，金医生提醒，指环扣套在手
指上，万一摔一跤，非常容易受伤甚至
骨折。走路时，最好不要看手机。骑自
行车时，挤公交车、乘坐地铁时更不要
把指环扣套在手指上，以免意外发生时
指环扣会造成更加严重的损伤。

手机指环扣成“凶器”，有人因它中指骨折

骨伤讲堂 〉〉


