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捧读 《阳光少年——我们是好伙伴》，
让我明白欣赏他人是人生的大智慧，合作才
能共赢，《友爱互助共成长》《同一片蓝天
下》 更让我明白“只要人人都献出一点爱，
世界将变成美好的人间”！

如果你前几年来我们松门小学，可能会
看到这样一幕：一个十几岁的面目清秀的小
男孩，倾斜着身子，一歪一扭地走着。他的
旁边或身后，总有同学跟着。偶尔跌倒了，
马上有同学跑过去扶，有时却被其他同学叫
住，让他自己站起来。当小男孩使劲稳住重
心，颤巍巍地站起来时，马上引得旁边同学
的一阵掌声。

这个小男孩，就是曾经六 （5） 班的朱
俊晓同学，他也是我的邻居，常和我聊天的
伙伴。

一年级开学时，朱俊晓是由妈妈背着来
上学的。妈妈告诉我，朱俊晓患先天性脑
瘫，曾被医生诊断站起来的希望很渺茫。但
他坚强的妈妈从不放弃，鼓励他积极配合治
疗，努力锻炼。历经了许多难以忍受的痛
苦，他的腿逐渐有力了，有希望独立行走。

朱俊晓告诉我，他很幸运，班主任詹老
师和同学们给了他莫大的帮助。他们班同学
在詹老师的带动下，设立了一个个“让他站
起来”的爱心小分队。这一组重点负责他的
学习，那一组重点负责他的生活，还有负责
训练他走路的，有条不紊。特别是训练他走
路的那些组员，向他妈妈讨教方法，分时
间，排人员，忙得不亦乐乎。时间一天一天
过去，我发现了可喜的变化：朱俊晓开朗

了，也自信了，更重要的是他会试着走路
了。听说最初他要上厕所，同学们都扶着他
走，后来，围着他走，再后来，同学们跟着
他走。老师呢，先是走到他位子上给他改作
业，后来让他上来改作业。刚开始，只要他
站在讲台桌边，老师都是先改他的，再后
来，他和同学们一样，排队改作业了。要是
碰到好天气，中午的时候老师就让朱俊晓到
操场上走几圈，同学们也会跟着他走。总
之，当同学们知道了朱俊晓的事后，都和她
妈妈一样，想方设法为他创造锻炼的机会。
朱俊晓自己也很刻苦，跌倒了爬起来，爬起
来了再走。现在你们看，他虽然走得跌跌撞
撞，但能自己步行上学了。

看，朱俊晓又在同学们的陪伴下练走路
了。“我跑几步给你们看！”哦，朱俊晓

“跑”起来了，那姿势虽然怪异，同学们却
高呼“朱俊晓会跑了⋯⋯”“哈哈哈，哈哈
哈⋯⋯”笑声在松门小学校园里回荡⋯⋯

朱俊晓，愿同一片蓝天下的我们携手共
进，愿你今后的道路能越走越顺！加油，男
孩！

指导老师点评：一个人，一群人，组成
了一幅幅感人的画面，虽不惊天动地但也深
入人心，这就是小作者给我们带来的触动。
一个残疾男孩的成长见证了一颗颗纯洁的童
心，也让人感受到了同在一片蓝天下携手共
进的美好。文章语言通俗易懂，贴近生活实
际，读来令人倍感亲切。结尾以美好的祝愿
点明中心，含蓄隽永，意味深长！

让我们携手共进
★松门镇中心小学五 （2） 班 包琛扬 指导老师 潘君琴

薄雾下夜幕被晨曦点亮，阳光从雾霭中
肆意倾泻，冲刷着翠绿的树叶。在斑斑点点
的模糊树影里，我想到了那句印刻在心底的
话。

“爱是最重要的。”
——题记

初跨入中学的大门，独自漫步在成长大
道，我遇到了挫折，遇到了坎坷，也遇到了
让我不再形单影只的友谊。

友爱
初一，繁重的课业如泰山压顶，压得人

喘不过气来。晚自习的作业、考试前的突
击、老师的监督，让我们这些还收不住玩心
的少年被迫与题山题海奋斗。偶尔趁着空闲
的时间抬头望望湛蓝的天空，似乎天空也蒙
上一层阴霾，变得灰蒙蒙的。

期中考试前的日子就更难熬了。一天到
晚都被卷子笼罩着，压得我直不起腰。日复
一日与卷子斗争，我厌倦了埋头做题的日
子，对即将到来的期中考也没什么信心。

幸运的是有她的陪伴。
我们虽然不在同一个班级，但我们的心

却离得很近。
每次吃完饭，她总是陪我，或是聊天，

或是为我解除学习上的疑惑，一日三餐，从
不间断。她与我谈论学习上的事儿，是为了
让我对那些印在书本上的繁杂文字提起点兴
趣；她与我谈论学校里的事儿，是为了让我
在学习之余放松一下；她与我谈论网络上的
八卦，是为了让我彻底放松心情，积极备

考。正是因为她的劝导、她的安慰、她的帮
助，才让我对期中考充满信心，力争上游。

师爱
如果说祖国是一个大花园，我们是含苞

待放的花朵，那么老师是辛勤的园丁，用知
识之流哺育着我们，期待着我们有一天怒
放，将祖国装点得更加美丽。

一次，我的成绩不尽如人意，原本遥遥
领先的成绩竟然连班里的前十都没有挤进
去。班主任把我叫到了他的办公室，我本以
为他要骂我一顿，谁知他好好安慰了我一
番，又和我说了许多事情，让我放下这次小
测验，为以后更多更重要的测验做好准备。

我眸中酸涩，不禁想起了老师在上课时
为我们孜孜不倦地讲课。他讲了一节又一
节，他手中的粉笔磨短了一根又一根，写满
的黑板擦了一遍又一遍，都只是为了让我们
从他那汲取知识的水流。他对我们的爱藏在
课里，藏在一个又一个的粉笔字里，藏在认
真批改的作业本里。

在初中生活里，我感受到友爱和师爱，
他们虽不起眼，却像细水长流，缓缓地注入
我们的生活。他们又像空气，是人一生中不
可缺少的东西。

爱是重要的。有爱的陪伴，让我在初中
生活中奋进；有爱的陪伴，让我对生活充满
希望；有爱的陪伴，我前进的道路将会一路
顺风，即使遇到坎坷磨难，也能在爱的帮助
下奋勇前进。

我从不去羡慕任何人，因为我早已用爱
在心中筑了一座城，藏起我珍视的人和事。

爱伴我同行
★泽国镇第二中学七 （4） 班 梁泳儿 指导老师 郑慧

爱，是雨中的一把伞；是遇到挫折时的
一个鼓励；是摔倒时的一个搀扶⋯⋯其实生
活中也有许多“小爱”，正是这些“小爱”，
让人与人之间变得亲密无间。

我们可能无法像美国少年伊斯顿那样，
发明机器设备，造福残障人士，但我们可以
陪他们度过幸福的时光。我们可能无法像屠
呦呦那样，在医学上做出重大突破，让身患
顽症的病人结束病痛，但我们可以鼓励他们
去看美好的明天。

一次偶然的机会，我知道了一位大脑瘫
痪的少年。他住在一座四面环海的小岛上，
只有乘船才能到达。由于家境贫困，已经十
四岁的他只能坐在一张破旧的婴儿车里。我
很同情他，和小伙伴们一起带着礼物去看望
他，显然他很喜欢和我们在一起。当我们走
进房间时，他很兴奋地用脚踢着，想和我们
见面。我们围着他做游戏时，虽然他不能一
起玩，但我们笑，他也跟着笑。他还有一个
弟弟，这位刚上一年级的小朋友，每天都要
坐船上学，但这并不影响他考出一百分的好
成绩。那些墙上的奖状，都是他努力的证
明。他一边接过我们的礼物，一边礼貌地说

着“谢谢”。
送完礼物后，大家一起为他唱歌跳舞，

表演节目。最后一曲 《蜗牛与黄鹂鸟》 竟让
他笑着笑着红了眼眶。虽然他不会说话，但
我认为，那份爱，已经到达了他的内心。那
一刻，我在心底暗暗发誓，我要让更多小伙
伴加入帮助别人的队伍，把这份爱传递下
去。

与人相处，应当怀着一颗助人为乐的
心，用爱心和善念对待身边的每个人，让更
多人感受到快乐与温暖，让世界变得更美
好！

指导老师点评：爱的形式有很多种，小
作者却独树一帜，从生活中的“小爱”着
手，认为“爱，是雨中的一把伞；是遇到挫
折时的一个鼓励；是摔倒时的一个搀扶
⋯⋯”她用亲身参与的献出爱心的暖心故
事，告诉我们“与人相处，应当怀着一颗助
人为乐的心，用爱心和善念对待身边的每个
人”。文章如行云流水，一气呵成。排比句
式的运用更令文章言辞优美，读来自成一股
气势。

“小爱”暖人心
★石塘镇中心小学四 （4） 班 李想 指导老师 陈旦

“一起”是一个温暖的词，可以建立和
增进友谊，让人不再孤独；“一起”是一个
有责任的词，意味着共同成长与进步，不让
一个人掉队；“一起”是一个充满挑战的
词，实现一个共同的目标，必定要付出艰辛
的努力；“一起”还是一个充满智慧的词，
正所谓“一根筷子折得断，一把筷子折不
断”，只有团结协作、齐心协力，才能获得
更大的成功！这是 《阳光校园》 这本书带给
我的最深的思考。

一次美术课，老师布置我们做手工艺术
品，四人合作，我和三个同学结了队，一起
做着，偶然眼光洒向别方，看见角落那有一
个同学孤零零地自己做着，但我看他好像忙
不过来，东做做西做做，还是做坏了，我走
了过去。

“你怎么一个人做啊？”我问道。他说：
“没事，我觉得自己做挺好的。”我看看附
近，旁边的人都有自己的队伍，我说：“来
我的队伍吧！”他看看我的队伍又说：“不用
了，你这不是已经有四个人了吗？”我平静
地说：“没事，你来吧。”我强行让他加入我
们的队伍，在我们五个人的努力下，我们做
了一个很好看的工艺品。

后来，他也开始慢慢适应五人团队了，
每次团队合作，他都能和我们一起讨论观
点，共同合作。如今，他早已是我们团队的
队员。

你看，我给了他一次团队合作的机会，
和我们一起创造了一个不一样的五人团队。

其实生活中大家互相帮助，共同合作，
就会擦出不一样的火花。“一个篱笆三个
桩，一个好汉三个帮”，讲的就是团队合

作。而在团队中进步其实就是为我们未来人
生铺平道路。

学校曾组织一次野炊，当时老师让我们
随意组队，而我不知所措，也不知道该和谁
组队，呆呆地傻等，我看同学们各自组队，
我不知道该怎么办。正当我急得像热锅上的
蚂蚁时，一位同学向我伸出手，“你要来和
我一起组队吗？”我毫不犹豫：“嗯！”然
后，我便加入了他的队伍，在分配给我要带
的东西后，我开心地回了家。

其实我带的东西十分简单——餐具。第
二天我们出发了，心情真是激动万分，后来
我们一起煮了水饺。毕竟是第一次做，虽然
做得有些糟糕，但我却尝到了团队收获的喜
悦。

没有谁可以独立于群体之外，再宏伟的
目标，也要靠他人的帮助，需要合作的精
神。学会在合作中成长，在团队中进步，就
是为我们未来的人生铺平道路。我们每个人
都很重要，可以发挥自己的优势，贡献自己
的力量；集体中每个人的相互关爱，互帮互
助，让我学习到了更多，让我汲取到了更丰
富的营养，得以健康茁壮成长！

为集体着想，才能汇成巨大的力量！

指导老师点评：小作者以“一起”这个
词展开引入到团结协作，齐心协力才能获得
更大的成功，告诉读者这是他最深的感受，
再从一节美术课谈起，将他的感受融入其
中，并在一次活动中再一次阐明了“为集体
着想，才能汇成巨大的力量”，这就是“一
起”的力量。小作者的布局安排紧密联结，
思绪也显得特别清楚。

一起
★城南镇第二小学六 （1） 班 林子塬 指导老师 孔爱丽
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花儿说，我的温暖在姹紫嫣红的春天，
那是我的天堂；鸟儿说，我的温暖在一望无
际的蓝天，那是我的自由。我的温暖又在哪
儿呢？我要去寻找⋯⋯

温暖的教室
我是个插班生，初来乍到，对于这个大

家庭，感觉陌生又别扭。当时由于身体的原
因，医生建议针灸治疗，于是我的脑袋上插
满了银针，看上去特别滑稽。当我以这副面
貌出现在大家面前时，我尴尬地低下了头，
生怕迎来一阵嘲讽。可事实并非如此，同学
们并没有用异样的眼光看我，只是善意地笑
了几声，并开玩笑地说自己的班级里来了一
个可爱的天线宝宝，他们表示很欢迎。顿
时，我的紧张与尴尬消失得无影无踪，多了
几分轻松自在。在短暂几天的相处中，我很
快就融入了这个大家庭。

当我忘带学习用品时，他们会毫不吝啬
地借给我；当我学习上碰到困难时，大家都
竭力地帮助我，争着当我的小老师；当我情
绪低落时，安慰的话语又是那么温暖人心。

记忆最深的莫过于那一次⋯⋯
叮铃铃，下课铃声响了，大家像脱缰的

野马冲出了教室，而我也在其中。不料，我
被什么东西绊住了，趔趄了一下，随后摔了
个大跟头，只觉得一股疼痛向我袭来，像被
千万根针扎了似的。额头上滚动着黄豆般的
汗珠，等我缓过神来，才发现自己的脚腕肿
了起来。这时，我的同桌跑过来，将我搀扶
到一旁，飞快地跑到卫生室拿药水。气喘吁
吁的他弯着腰，脱掉我的鞋子，边抹边吹，
也不嫌我的脚臭。顿时，心里暖暖的，早将
疼痛甩在了脑后，留下的只有满满的感动。

温暖的校园
操场上，北风呼呼地吹着。虽说我穿着

棉衣棉裤，但还是抵挡不住迎面而来的寒
风。它们从我的裤腿下钻上来，把我冻得直
发抖，手和鼻尖都发麻了。此时的我只想早
点回到教室。

终于做完了早操，大家都争先恐后地往
温暖的教室涌去。在通往教室的路上，我看
见几个高年级哥哥弯着腰在操场上捡垃圾。
我不解地问道：“这么冷的天，你们何必顶
着寒风在这儿捡垃圾呢？而且这里也不是你
们的整洁区！”一个哥哥直起腰来，捶了捶
后背，顺手将垃圾扔进了纸篓，我清楚地看
见他的脸和手都被冻得通红。他随口说
道：“这么冷的天，让低年级的小朋友在这
里捡，吃得消吗？身为大哥哥的我们，肯定
要做好榜样，‘牺牲’一下自己又何妨！”我
的心头不禁怔了一下，愉快地加入了他们的
行列，弯着腰捡起了垃圾。不知过了多久，
我直起身子往四周一瞥，突然发现捡垃圾的
不只是我们几个。看着那些一上一下的身
影，寒意竟荡然无存，丝丝温暖融入心间。

啊，我终于找到了属于自己的温暖！
它，不必用美丽的词藻去修饰，也无须用精
妙的画笔去描绘。它藏在真诚的问候中，藏
在不经意的弯腰中，更藏在我们自己的心
中。

指导老师点评：小作者构思独特，以
“温暖”为主旨，贯穿全文。首先，同学间
的宽容接纳和相互帮助，让他感受到班级的
温暖；其次，发生在校园里的大同学关爱小
同学的感人一幕，更让小作者感受到学校这
个大家庭处处体现出了“温暖”二字；结尾
更是呼应开头，小作者终于找到了属于自己
的温暖。文章以小事入手，却饱含真情实
感，是难得的好文章，值得推荐。

寻找温暖
★松门镇第二小学六 （2） 班 应俞剑 指导老师 赵娟平

迎着清晨第一缕阳光，我们走进校门，
开始享受这烂漫的校园生活，听！书声琅
琅，一日之计在于晨；看！队伍整齐，同学
们个个精神抖擞在做广播体操，我爱我的学
校。我也爱我的班级，这是一个热情、团结
的集体。

拔河比赛
在一个万里无云的日子里，学校举行了

一年一度的拔河比赛。
我们气势汹汹地来到操场，准备大干一

场。拔河队员们撸起袖子和裤腿，站好位，
拉好绳，“比赛开始”。

“五 （3） 班，加油！”
“五 （5） 班，加油！”
呼喊声越来越响，震耳欲聋，声声回荡

在宽阔的操场上。围观的同学，像海浪，一
会儿涌到这儿，一会儿拍到那儿。在这激烈
紧张的气氛中，队员们个个涨红了脸，蹬着
腿，拼命拽着长绳，不敢松懈。红绸带似乎
被我们的热情吓到了，不知该去向哪边。

“加油，五 （5） 班，加油！”
也许是五 （5） 班太热情了，红绸带去

了那边。不知是谁喊了一声：“不公平，哨
子还没吹的时候，5 班已经开拉了，还卷绳
子。”

人群立马躁动起来，双方在激烈地反
驳。可是依然没有改变我们班失败的事实。

晴天的午后，夏日的阳光如水般灿烂地
流动，只是教室里却流动着不同的忧伤，但
有一点甚慰人心，我们流下的不只是伤心的
眼泪，更是班级同学空前的团结⋯⋯

活力课间
只听老师说“下课”，同学们就大声欢

呼“耶”，再一看，教室里就空空如也了。
我和几个同学来到操场上跳长绳，轮到

应静宇了，只见她一会儿像轻盈的燕子，一
会儿像灵活的小松鼠，欢快地从绳间跳过，
姿势多姿多彩，我们不禁赞叹道：“哇，好
厉害啊！”

再看踢毽子的同学，只见叶议潞用手指
夹着毽子的底部，然后向上一抛，毽子跳到
了空中。当毽子快落到地上时，她以迅雷不
及掩耳之势，把腿一弯，又让毽子重新飞上
了天空。就这样，毽子在她脚间不停地飞

舞，特别迷人。
最后看看打乒乓球的同学。只见一位同

学用左手把乒乓球抛起来，右手拿球板，眼
睛看准球，往对方的桌上打去，对面的同学
眼疾手快，只见他盯着球过来的方向，用球
板迅速向前一挡，乒乓球又回去了，就这样
你推我挡，乒乓球在桌子上忽高忽低，忽快
忽慢，跳来跳去，像跳舞的小精灵。打乒乓
的同学完全沉醉在自己的乒乓球王国里。他
们眼里只有球，直到上课铃声响起来，他们
才依依不舍地离开了。

小组合作学习
今年，项老师带领我们开展了以“小组

学习”为题的新的学习方法。把全班同学分
成六人一小组，再以小组为单位，开展一系
列的学习和活动。

小组合作学习给我们带来了许多好处：
在语文课上，我们交流读课文的心得和对问
题的理解；在数学课上，我们交流不同的解
题方法和思路；在科学课上，我们直接就小
组默契进行实验操作了⋯⋯在交流学习的同
时，我们的同学关系越来越好，尤其是小组
内的成员们，越来越有默契和荣誉感。

在小组合作学习中，我们积极进取，学
习劲头很足。但是一些喜欢拖后腿的“大力
士”总是影响到别的同学。为此，我们还制
订了小组内的师徒结对，让学习好的同学去
帮助他们。像林宇嘉，在“师父”的帮助和
督促下，及时完成作业，不懂就问，从原来
的十几分提高到了现在的五十几分了呢。

当微风轻柔地托起一丝丝柳絮，当太阳
把金色的光辉悄然披在樱花树上的时候，当
美丽的花瓣在空中悠悠上扬，再轻轻落地的
时候，我和我这群动静皆宜、致知于行的小
伙伴们，一起前行⋯⋯

指导老师点评：《阳光校园，我们是好
伙伴》一书从不同的方面洋溢着正能量，小
作者在读了这本书后，选取了拔河、课间和
学习这三个比较有代表性的题材进行创作，
还选用了小标题形式，条理清晰，语言幽默
又优美，内容详实，表达了对同学、对班
级、对学校的喜爱与珍惜，并展望未来，一
路向前，也很有正能量。

阳光少年，我们一起前行
★大溪镇第二小学五 （3） 班 朱瑶瑶 指导老师 叶丽娜

从 去 年 8 月 份 开
始，教育部关心下一代
工作委员会开展了第二
十届全国青少年五好小
公民主题教育活动，活
动主题是“阳光校园，
我的好伙伴”，通过读
书交流、社会实践、演
讲比赛、征文比赛等内
容，引导中小学生关心
身边的人和事，关爱班
集体，关注校园，牢固
树立心中有他人、心中
有集体的意识，懂得为
人做事的基本道理，逐
渐养成良好的道德行为
习惯，做团结友爱、互
相帮助、尊重他人、诚
信友善、善于合作的阳
光好伙伴。

活动开展后，我市
教育系统关工委面向全
市中小学生积极开展

“阳光校园，我的好伙
伴”征文活动。经过对
来稿的初选，市关工委
共选出了十篇优秀作文
上送全国进行评选，其
中小学组 8 篇，中学组
2 篇。现选出六篇优秀
文章刊发。

编者按 〉〉


