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本报记者 朱丹君

上周末，不少人的朋友圈被父亲节刷屏了。都说：父爱如山。在我们眼里，父亲是坚强的代表。可是正因为父亲坚强，
他们对小伤小痛很少放在心上，往往疏忽了自身的健康。随之而来的是，亚健康来袭、脂肪肝困扰、前列腺增生、视力模
糊、心情郁闷⋯⋯今天，就让我们把视线停留在父亲身上，或许有些健康方面的问题，就在不经意的交谈中被发现。

从6个细节，关注父亲的健康

本 报 讯 （记 者 朱 丹 君 文/
图） 6 月 18 日，“温岭美年大
健 康 体 检 —— 健 康 进 万 家 公
益 活 动 ” 在 大 溪 镇 举 办 ， 吸
引了百余名市民参加。

“您好！请坐，我先给您
量血压吧。”在活动现场，温
岭 美 年 大 健 康 体 检 中 心 的 医
务 人 员 ， 不 仅 给 市 民 免 费 量

血 压 、 测 血 糖 ， 还 提 供 面 对
面 的 会 诊 和 咨 询 服 务 ， 并 推
出 了 赠 送 MRI、 CT 检 查 、 代
金 券 等 活 动 ， 受 到 了 群 众 的
欢迎。

“今天上午，我们检查出
两 名 患 者 的 血 糖 较 高 ， 要 引
起 重 视 ， 但 很 多 人 往 往 不 以
为然。”该院院长叶平胜是中

医 科 主 任 医 师 ， 他 告 诉 记
者 ， 这 次 选 择 在 温 岭 各 个 镇

（街 道） 举 办 “ 健 康 进 万 家 ”
公 益 活 动 ， 主 要 目 的 是 普 及
健康意识，“希望让更多市民
关 注 自 身 健 康 ， 通 过 体 检 知
晓自己的身体状况。”

今年 4 月，美年大健康落
户 温 岭 。 开 业 之 后 ， 医 院 没

有 举 办 大 型 的 庆 典 仪 式 ， 而
是 选 择 举 办 一 系 列 的 公 益 活
动 回 报 社 会 。 大 溪 站 是 本 次
活 动 的 首 站 。 温 岭 美 年 大 健
康 总 经 理 郑 志 仲 介 绍 ， 该 院
后 期 还 将 举 办 更 多 的 公 益 活
动 、 健 康 讲 座 等 ， 把 健 康 的
理 念 和 方 法 传 播 给 身 边 的 每
一个人。

美年大健康落户温岭
举行“健康进万家”公益活动

本报讯 （记者朱丹君） 进入
夏季，伴随“骄阳、阴雨、骄
阳”的循环模式，适宜的温湿度
让病毒活跃起来。现在，手足口
病进入了高发期，它还特别喜欢
招惹“小鲜肉”——患手足口病
的绝大多数是学龄前儿童。

市疾控中心提醒，每年 5 月
至 7 月是手足口病的高发季节，
尤其夏季高峰 （4 月至 7 月） 是
主要流行季节。这段时间，家长
要多注意孩子的身体状况，每天
晨起或晚归时检查一下孩子的手
心脚心、臀部皮肤有无红疹，口
腔有无疱疹，注意孩子的体温、
精神状态的变化。

手足口病的传染性非常强，
患儿发病后可从咽部、粪便、疱
疹液排出病毒。大量病毒容易通
过“脏手”被“吃”进消化道里
而传播。近距离说话、打喷嚏时
喷出的飞沫也会带有病毒，造成
传播。此外，患儿的疱疹液也是
一个“病毒库”。如果健康的小
朋友不注意保护，与患病的小朋

友接触了，就很容易连带发病。
不过，大家也不用过于恐慌。

“洗净手、喝开水、吃熟食、勤
通风、晒衣被”是预防手足口病
等传染病的15字要诀。

如 何 照 顾 手 足 口 病 患 儿 ？
市一院儿科滕医生提醒，一旦
宝宝不小心染上了手足口病，
应该及时就医，同时做好家庭
护理。避免与外界接触，一般
应隔离两周，将宝宝用过的玩
具 、 餐 具 等 一 切 物 品 彻 底 消
毒。若宝宝发热，应用温水擦
拭宝宝身体，适当给予散热，
多喝温水，加快新陈代谢，同
时加强体温监测，若宝宝体温
超过 38.5℃，要及时送医，在医
生指导下服药。

此外，滕医生表示，90%以
上的手足口病患儿会有不同程度
的口腔黏膜损害，宝宝可能会因
口腔疼痛而不想吃饭、流口水或
者哭闹，这时家长一定要非常耐
心，准备清淡可口、易消化的流
质食物。

手足口病高发，家长如何接招？

本报讯 （记者朱丹君）“孩
子多大可以断夜奶？怎么断夜
奶？”很多新手妈妈都被这个问
题困扰。确实，白天带娃已经很
累了，如果晚上还要频繁起夜，
实在太折磨人。其实，对于吃夜
奶的认识，许多妈妈走进了误
区，才会让自己如此辛苦。

市一院儿科主任医师杨晓
卫表示，婴儿一出生就应着手
培养良好的饮食和睡眠习惯，
在按需哺乳的基础上合理安排
哺乳和睡眠。每天 23 时至次日
5 时，是人最需要睡眠的时候，
充 足 的 睡 眠 可 以 使 人 消 除 疲
劳、恢复体力。这期间哺乳则
会干扰睡眠及母婴生活节奏，
影响母亲的休息，也不利于婴
幼儿生长。

何 时 可 以 停 止 夜 间 哺 乳 ？
“刚出生的新生儿，会不分昼夜
频繁吃奶，妈妈们按需喂养即
可，在宝宝满月后，吃奶就会
逐渐有规律。大多数宝宝在 6 个
月左右就可以戒除夜奶了。”杨
医生说，多数 3 个月龄婴儿夜间
不需要哺乳，4 个月龄时连续睡

眠时间可延长至 6 小时~8 小时，
建议 4 个月龄以上婴儿，午夜至
次日凌晨不要哺乳，确实需要
哺乳的，应调整至靠近午夜至
次日凌晨 2 时。

宝宝一哭，很多新手妈妈就
给孩子喂奶。确实，有些宝宝在
用哭闹传递要吃奶的信号。不
过，杨医生表示，现实生活中有
些妈妈对按需哺乳理解有偏差，
不能正确解读婴儿需要，特别是
母乳喂养，常以喂奶缓解婴儿啼
哭，一哭就喂奶或让婴儿长时间
含着乳头，或者哺乳不分昼夜，
半个小时不到就喂一次，每次哺
乳时间不足 5 分钟，24 小时喂养
10 次至 16 次，这样会严重影响
母亲休息。只有合理调整喂养时
间，保障母亲睡眠和情绪愉快，
乳汁分泌充足，才能促进母乳喂
养。夜间吃奶次数太多，会影响
白天食欲，从而导致辅食添加不
良。

另外，对于很多有吃夜奶习
惯的宝宝来说，如果长了乳牙
后，还在长期吃夜奶，就有可能
引起龋齿。

你的宝宝还在吃夜奶吗？
医生建议：宝宝6个月左右应戒除
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1. 东京+北海道三温泉半自助七日游 7月13日、16日、20日、27日、30日 10680元/人
2. 日本本州亲子总动员六日游 7月6日、9日、13日、16日、20日、23日、30日 7199元/人
3. 清迈亲子游纯玩五日游 7月4日、7日、9日、12日、15日、18日、20日、22日、24日 6599元/人
4. 新加坡+马来西亚波德申六日游 7月2日、9日、16日、23日、30日 3399元/人
5. 新加坡乐游纯玩六日游 7月1日、6日、8日、13日、15日、20日、22日、27日、29日 8999元/人
6. 普吉岛初心七日游 7月7日、9日、12日、14日、16日、19日、21日、23日、26日、28日、30日 5099元/人
7. 越南富国岛五日游 7月10日、14日、18日、22日、26日、30日 4499元/人
8. 南北越南全景六日游 7月3日、7日、10日、14日、17日、21日、24日、28日 4399元/人
9. 巴厘岛花漾六日游 7月5日、7日、10日、12日、15日、17日、20日、22日、25日、27日、30日 6999元/人
10.芽庄亲子六日游 （哈瓦那/盲青） 7月11日、13日、18日、20日、25日、27日 4999元/人
11.澳大利亚+新西兰十一日游 7月13日 18999元/人
12.法意瑞+新天鹅堡+金色山口快车十二日游 7月15日、17日、20日、21日、24日 16800元/人
13.摩洛哥+突尼斯十三日游 7月4日 20999元/人

【专列】 7月1日宁夏 （沙坡头、高庙）、内蒙古 （通湖草原）、西宁 （青海湖、塔尔寺）、乌鲁木齐 （天
山天池、大巴扎）、吐鲁番 （交河故城、坎儿井、葡萄沟）、敦煌 （莫高窟、鸣沙山月牙泉） 空调旅游专
列十二日游 上铺2980元/人 中铺3380元/ 下铺3780元/人

【专列】 7 月 20 日 B 线：山海关、北戴河、哈尔滨、漠河、北极村、海拉尔、满洲里、呼伦贝尔草
原、长白山、沈阳、大连专列十四日游 上铺4380元/人 中铺4680元/人 下铺4980元/人

A 线：山海关、北戴河、哈尔滨、漠河、北极村、海拉尔、满洲里、呼伦贝尔草原、长白山、沈阳、
朝鲜空调专列十四日游 上铺4880元/人 中铺5180元/人 下铺5480元/人
千岛湖西龙川湾湿地公园、文渊狮城、天子地二日游(每天发班，活动价) 399元/人
宁波方特东方神画主题乐园一日游 （晚上8:00返程，促销活动） 298元/人
横店送礼咯——“带着麻袋游横店去”二日游！（促销价，送横店大礼包） 498元/人
上海大观园、城隍庙、外滩、朱家角古镇、杭州湾湿地公园二日游 （促销价） 299/人
厦门鼓浪屿-菽庄花园-集美炮台-环岛路-老院子经典纯玩三日游 998元/人
乌镇东西栅、西塘休闲小资二日游 （纯玩0购物，夜游西栅） 398元/人
游大报恩寺、观报恩盛典大型实景演出、南京夫子庙、中山陵、雨花台二日游 298元/人
贵州黄果树瀑布、西江千户苗寨、荔波小七孔、大七孔、青岩花溪双飞七日游 2199元/人
武隆仙女山、天生三桥、摩围山、蚩尤九黎城、黔江小南海、龚滩古镇、黔江蒲花暗河、酉阳桃花源、
黔江芭拉胡双飞五日游 1580/人
海南双飞五日游 1600元/人
昆明大理丽江双飞六日游 （全程高端五星酒店+温泉酒店，石林+冰川大索道，洱海湿地公园+特色美
食+赠送观看丽江千古情） 1980元/人
丽江大理香格里拉双飞五日游 （玉龙冰川大索道、普达措国家公园、虎跳峡、大理迷途桃源、洱海、舌
尖美食，赠送鱼鹰表演+大理 《蝴蝶之梦》 歌舞表演） 1880元/人
长沙、韶山、张家界森林公园、黄龙洞、烟雨张家界、玻璃桥、凤凰古城环线双飞五日游 （全程不走回
头路、0购物0自费、一价全含！赠送土家摔碗酒） 2499元/人

市区今 日
天 气 ●阵雨 22℃~25℃

★遗失启事★ ★营业执照遗失公告★

●温岭市箬横国明家庭农场遗失温岭市工商
行政管理局 2015 年 9 月 14 日核发的注册号为
331081609110648 的营业执照 （正副本），声明
作废。

温岭市箬横国明家庭农场
2017年6月21日

●温岭市江南旅行社有限公司路桥蓬街门市
部遗失台州市路桥区工商行政管理局 2014 年 10
月29日核发的注册号为 331004000146518 的营业
执照 （正副本），声明作废。

温岭市江南旅行社有限公司路桥蓬街门市部
2017年6月21日

●林丽华遗失温岭市工商行政管理局 2013
年 4 月 9 日核发的注册号为 331081609026205 的
营业执照 （正本），声明作废。

林丽华
2017年6月21日

●温岭市横峰启富高频印花厂遗失温岭市工
商行政管理局 2014 年 3 月 12 日核发的注册号为
331081100250211 的营业执照 （副本），声明作
废。

温岭市横峰启富高频印花厂
2017年6月21日

●黄正云遗失职工社会养老保险手
册一本，证号：0000F00758，声明作
废。

●陈友辉遗失残疾证一本，证号：
33262319750925341254，声明作废。

●李勇富遗失残疾证一本，证号：
33262319601231533771，声明作废。

●中联浙东建工有限公司遗失税务
登 记 证 （ 正 本 ） ， 证 号 ：
33108130739784X，声明作废。

●温岭市鸿汛商贸有限公司因股东
会决议解散，拟向登记机关申请注销登
记，根据 《中华人民共和国公司法》 的
有关规定，于 2017 年 6 月 18 日成立清
算组，清算组由曹鸿章、曹振宇组成，
请债权人自公告之日起 45 日内向本公
司 清算组申报债权。

温岭市鸿汛商贸有限公司清算组
2017年6月21日

★清算公告★

问题一：老爸，你最
近体检情况如何？

市一院体检中心孙主任：男
人一过 40 岁，许多毛病就冒出
来了，你必须及时知道父亲是
否得了糖尿病、高血压和高胆
固 醇 。 即 使 他 的 健 康 状 况 良
好 ， 也 要 继 续 问 一 些 重 要 数
据 ， 如 胆 固 醇 、 血 压 、 血 脂 、
血糖等，任何可能潜在危险的
数 据 都 不 要 忽 视 。 如 果 血 压 、
血脂过高，那么患心脏病和中
风的风险就会增加。要劝父亲
少喝酒、不要抽烟，养成健康
的饮食习惯，经常参加锻炼。

问题二：老爸，你最
近睡得好吗？

市一院康复科主任饶高峰：
虽然老年人的睡眠时间普遍较
少，且多半易惊醒、多梦，但
如果掌握睡眠要则，同样能睡
个好觉。首先，可以看看老人
用的卧具是否适合，尽量不要
使 用 软 垫 ， 最 好 能 睡 木 板 床 ，

以免造成老人骨关节不适。晚
上临睡前不要喝大量的水，容
易引起膀胱充盈而增加起夜次
数。如果发现老人白天昏昏欲
睡，记得要检查老人的血压是否
偏高。如果老人出现晚上睡眠质
量差、时间特别少，要留意老人
是否患上了神经衰弱、失眠等。

问题三：老爸，你最
近胃口怎么样？

市 一 院 消 化 内 科 主 任 颜 海
帆：如果父亲胃口很好，证明他
目前身体状况良好。否则，要注
意他是否有胃部、肝脏部位的病
变。中国是胃癌大国，在所有恶
性肿瘤中发病率排第二位，死亡
率排第三位。男性患胃癌的概率
是女性的两倍。胃癌在早期大多
是无症状的，很多患者往往发展
到了中晚期才到医院就诊。如果
父亲有胃癌家族史，则更要注意
提防胃癌。

问题四：老爸，你最
近小便次数多吗？

市一院泌尿外科陈柏君：如
果老人有明显的尿频现象，要
注意他是否有前列腺炎或者前
列腺肥大。前列腺是男性身体
最脆弱的部位之一，前列腺炎
也是男性的高发疾病。随着年
龄的增长，绝大多数男人都会
出现前列腺肥大。

此 外 ， 50 岁 以 上 发 生 膀 胱
癌的比例会随着年龄的增大而
增 长 ； 而 白 天 少 喝 水 或 憋 尿 ，
都会直接影响膀胱内尿液的浓
度，给细菌在膀胱内的繁殖创
造条件，会增加膀胱癌发生的
几率。

问题五：老爸，你眼
睛最近还好吗？

温岭爱尔眼科医院主任医师
王树奎：上了年纪就容易患上眼
疾。尤其是吸烟的人，患白内障
的可能性比不吸烟的人高得多。
同时，青光眼是遗传率很高的一
种眼病，它破坏神经，增加眼内
的液压，导致失明。如果你的祖
父患过青光眼，则你父亲有可能
会得这种眼病，他应该每年做一

次眼科检查，越早开始检查越对
治疗有利。此外，建议糖尿病患
者至少每年做一次眼底病变筛
查，及早发现视网膜病变等问
题。

问题六：老爸，你的
体重超标吗？

市一院内分泌科林医生：如
果父亲的体重超标，就会给他
带来许多新陈代谢疾病，如糖尿
病、胆固醇代谢失调等，而这又
往往会导致心血管疾病。如果他
是腹部肥胖的苹果型，而非臀部
肥胖的梨型，要多注意他患心
血管病的危险。此外，肥胖的
人还容易疲劳，稍一运动便气
喘吁吁，关节也容易发生病变。

当 然 ， 这 些 问 题 只 是 最 简
单、最普遍的，作为儿女，应该
和 父 亲 还 有 更 深 层 次 的 交 谈 ，
对 于 父 亲 身 体 出 现 的 各 种 症
状 ， 最 好 及 时 寻 求 医 生 的 帮
助，不妨带着父亲去医院做个
全面的体检。平时要多回家看
看，多陪陪父亲，和父亲谈心
也是对他的关爱。

手足口病主要症状是在手、足长出黄豆大小的水疱，呈半球
状，疱壁薄、里面澄清、珠白色。嘴巴的上腭、颊部、齿龈及舌
部出现疼痛性小水疱，很快溃疡，四周有红晕。

一般水痘的水疱出现在手掌、足底，和手足口病的水疱不易
区别，但水痘患者头皮、面部、四肢也有水疱。

疹性荨麻疹多见于婴儿及儿童，大部分发病与昆虫叮咬有
关，昆虫叮咬后出现水疱、丘疹和风团，分布在胸背和四肢，有
剧烈瘙痒。

如何区分手足口病疹子与其他疹子

关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治


