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本报讯 （记者朱丹君） 杨梅季
来了！看着色泽鲜艳、酸甜可口的
杨梅，不少吃货早就按捺不住了。
不过，吃杨梅有不少禁忌，大家可
要注意了。

很多人吃杨梅不吐杨梅核，认
为可以降火，甚至可以把依附在肠
道壁上的毒素或寄生虫排出来。事
实上，杨梅核并无药用价值，吞杨
梅核还可能引发肠梗阻等疾病。

“在急诊室，每年都有因误食
杨梅核被卡住送医的患者。”市一
院急诊中心内科江医生表示，杨梅
核比较硬，过量食用可引发胃石症
等。特别是老人、儿童和消化功能
差的人，把杨梅核吃进去，会刺激
胃黏膜，有可能造成胃出血。从医
学角度来看，吃核的做法不可取。

俗话说：“端午杨梅挂篮头，
夏至杨梅满山红。”等到夏至，不
少人喜欢去树上采摘杨梅。不过，
采摘杨梅时要当心了，千万不要在
没有任何安全措施的情况下爬到高
处采摘。由于杨梅树的枝条比较松
脆，特别是老杨梅树的枝条耐受力
很差，每年都有人因摘杨梅摔伤被
收治入院，轻者摔伤或是骨折，重
者可能导致终身瘫痪。

很多爱吃杨梅的人发现，杨梅
里有不少小白虫。“杨梅还能放心
地吃吗？”别怕，这是果蝇的幼
虫，吃下去对人体是没有危害的，
不用惊慌。如果看到小白虫，实在
是影响你的食欲、心里有坎过不
去，怎么办？不妨试试用盐水浸泡。

刚买来的杨梅可以用凉开水加
盐浸泡一下，少则几分钟多则十几
分钟，就能把小白虫泡出来。而清
水浸泡或流水冲洗，效果都不好。
如果一次性买的杨梅比较多，要泡
过之后再放进冰箱。用盐水泡杨
梅，还有一个好处是，可以让酸酸
甜甜的杨梅吃起来更甜。

近日，有媒体报道，有人买了
一箱杨梅，回家一看发现杨梅筐底
下垫的气泡纸是灌水的，重达 3
斤！买成箱成筐的水果，遇到商家
使点小伎俩也是常见套路。但这样
用气泡纸灌水，不少网友大呼还是
头一回见。在此提醒广大吃货，购
买成箱成筐水果时要多留个心眼，
不要吃亏了。

吃杨梅记得吐核
否则可能引发肠梗阻、
胃石症

本报讯 （记者朱丹君） 随
着“双下沉、两提升”项目的
实施，越来越多的高职称医生
到基层坐诊。最近，又有一大
拨“医学大咖”受邀到我市会
诊 ， 并 开 展 手 术 指 导 、 会 诊
等 ， 市 民 们 看 病 无 需 舍 近 求
远。有需要的市民，赶紧约起
来吧！

●市一院

6 月 18 日，浙江大学医学
院附属第一医院消化内科副主
任，陈春晓主任医师，将到特
需门诊坐诊、查房等。

6 月 18 日，浙江大学医学
院附属邵逸夫医院泌尿外科副
主任，丁国庆主任医师，将到
特需门诊坐诊、查房、手术。

6 月 18 日，浙江大学医学
院附属邵逸夫医院血管外科中
心 副 主 任 ， 朱 越 锋 副 主 任 医

师 ， 将 到 特 需 门 诊 坐 诊 、 查
房、手术。

6 月 24 日，浙江大学医学
院附属邵逸夫医院耳鼻咽喉科
主任医师肖芒，将到五官科门
诊坐诊、查房、手术。

6 月 24 日，上海交通大学
医学院附属仁济医院风湿科主
任医师陈盛，将到特需门诊坐
诊、讲课、查房。

6 月 30 日，浙江大学医学
院附属第二医院心血管内科主
任医师蒋峻，将到特需门诊坐
诊、查房、手术。

●台州市肿瘤医院

6 月 23 日下午，浙江省中
医院江荣林教授来院开展门诊
及查房。

浙江大学医学院附属第二
医院神经外科医疗团队将不定
期来院手术。

●台州骨伤医院

6 月 16 日上午，上海市第
六人民医院外科主任医师梅家
才，将来院会诊。

6 月 16 日，上海复旦大学
附 属 华 山 医 院 运 动 医 学 中 心

（关节镜微创专科） 副主任医
师陈疾忤，将来院会诊。

6 月 16 日下午至 17 日，浙
江大学医学院附属邵逸夫医院
康复医学中心叶晔和浙江大学
医学院附属邵逸夫医院治疗师
长李扬政主管治疗师，将来院
会诊，开展教学查房。

6 月 17 日 至 18 日 上 午 ，
解放军 401 医院原院长，手外
科 主 任 医 师 方 光 荣 将 来 院 会
诊。

6 月 30 日至 7 月 1 日，上海
华山医院手外科主任医师胡韶
楠将来院会诊。

近期，咱家门口来了不少“医学大咖”

本报记者 朱丹君

快节奏的生活方式，似乎
也让我们的身体急起来了，吃
吃喝喝睡睡这本来挺悠闲的事
儿 也 变 得 急 不 可 待 。 在 生 活
中，不少人倒头就睡、一饿就
慌、一喝就尿，医生提醒，身
体突发“急性子”，或许是某些
疾病的先兆。

倒头就睡，要警惕
呼吸暂停综合征

“刚躺下没几分钟，这呼
噜就打起来了，看起来睡得很
香 啊 。” 容 易 失 眠 的 张 大 妈 ，
提 起 老 伴 的 睡 眠 状 态 非 常 羡
慕，“我就怎么都睡不着，实
在痛苦。”

失眠的痛苦，不少人都遭
遇过。不过，“倒头就睡”也未
必 是 好 事 。 据 美 国 “ 每 日 科
学”网站报道，美国埃墨里大
学的研究表明，人从上床准备入
睡到脑波显示进入睡眠状态，
一般需时 15 至 30 分钟，入睡太
快的人中有相当一部分常常在
睡眠中出现呼吸暂停现象，会
引起血压增高，增加患心脏病
的风险。

对此，市一院心理科王主
任表示，这些倒头就睡，没几
分钟就打起呼噜的人，很容易
造成脑缺氧、脑缺血状态。夜
间睡不好，白天也容易困倦，
不仅影响工作，还会引发心脑
血管疾病甚至猝死。如果白天
工作强度不大，若还是出现这

种情况，建议去查查是不是有
呼吸暂停综合征，或其他原因

（比如脑肿瘤、甲状腺功能低下
及代谢疾病） 导致的脑缺氧现
象，及早治疗。

一饿就慌，当心肝
功能或消化系统出
问题

“一饿就会心慌、头晕、出
冷汗，浑身没劲，好像虚脱一
样。”同事郭先生有时会来串
门，主要原因是找吃的。在他
办公室里，也不时会备着一些
饼干之类的食物。

市一院消化内科陈医生表
示，人觉得饿是因为体内的血
糖浓度低了，于是肚子会“咕
咕叫”，提醒要赶紧补充食物。
如果不进食，体内就会促进肝
糖元分解，补充血糖，这时就
会觉得不那么饿了。可有的人
一饿了就会感觉心慌难受，虽

然仍是因为血糖低的原因，却
有可能是身体出现了问题。

对此，陈医生解释，如肝
功能如果不正常，可能就无法
正常分解肝糖元；也可能是消
化系统问题，无法正常吸收营
养，可做肝胆、肠胃、肾脏等
检查。如全身乏力，也可能是
糖尿病引起的。

一喝就尿，建议及
早到泌尿科就诊

在生活中，还有一些人一
喝水就想上厕所，平时跟人一
起喝酒、吃西瓜的时候，他们
也要经常往厕所跑。

“如果不是单纯饮水量过多
引起，建议尽早去医院就诊。”
泌尿外科主任林国兵表示，喝
水后要上厕所很正常，但有些
人一喝水就要上厕所，来得很
急。

针对这种情况，林主任介
绍，原因有很多，可能是单纯

饮水量过多，也有可能是精神
因素，只在白天或是晚上入睡
前尿频。建议这类患者可以先
进行自我调节，如慢慢喝，少
量多次。

此外，有糖尿病、前列腺
疾病、肾脏疾病、尿路感染、
功能性膀胱容量减少、尿崩症
等也都会出现这种情况，如果
同时有尿痛、尿不尽等，应到
泌尿外科排查。

下雨就痛，可能是
风湿性关节炎发作
了

最近天天下雨，总算可以
享受酷暑中的凉意了，但也有
一些人高兴不起来。邻居张大
伯的腰背就“直不起来了”，关
节也有明显肿胀，他直呼“我
这毛病，比天气预报还要准。”
但是只要太阳出来，症状就会
缓解，所以张大伯一直拖着没
去就医。

天 要 下 雨 ， 腰 背 就 不 舒
服，台州骨伤医院骨科江主任
表示，除了受凉外，要排查类
风湿性关节炎、骨关节炎、骨
质疏松症等。

江主任提醒，大家平时要
注意保暖，特别是双脚不要长
期接触雨水，“家里有条件的，
可以买个湿度计，注意环境湿
度不要超过 50%。”此外，他还
强调，若连续出现腰酸背痛、
体乏无力等症状，不要熬着，
建议尽快到医院检查。

身体突发“急性子”
并非好兆头

本报讯 （记者朱丹君） 最
近，网上流传着一则“看鞋子
磨损位置可知疾病”的帖子，
引起了很多人的关注。骨科医
生表示，正常走路的话，鞋底
都会磨损，但如果你发现自己
3 个月内鞋底就磨损掉 20%以
上，则要留心骨骼问题，建议
及早检查。

国 外 专 家 研 究 ： 正 常 鞋
子 的 磨 损 重 心 在 脚 跟 中 间 ，
并可从鞋跟外侧看出约 4 度的
倾斜，但如果倾斜大于 4 度，
就 说 明 脚 跟 外 侧 受 力 过 多 ，
这 种 情 况 通 常 由 于 高 弓 足 让
体 重 过 多 倾 向 于 脚 外 侧 ， 造
成 鞋 外 侧 磨 损 突 出 。 这 种 走
路 方 式 容 易 导 致 关 节 扭 伤 和
损 伤 ， 长 期 的 受 力 不 均 也 会
导 致 膝 盖 外 软 骨 的 磨 损 ， 引
发关节炎等。

台州市骨伤医院骨科张主
任表示，这样的说法有一定的
道理，如果脚后跟外侧磨损很
严重，很可能提示存在关节疾
病。反之，如果内侧的鞋跟出
现明显的磨损，这可能由膝内
翻或扁平足造成。如果足弓扁
平，在脚掌中部着地时，脚会
向内倾斜，导致内侧鞋跟磨损
突出。

“ 大脚趾外翻，是目前国
内足踝外科手术中最为常见的
病情。”张主任表示，特别是
尖头高跟鞋。由于鞋面是没有
弹性的皮革，脚强行塞入一个
窄小三角形区域内，就会迫使
脚拇趾外翻、小趾则内翻，从
而导致不能长距离行走、足趾
疼 痛 、 两 脚 边 出 现 老 茧 等 症
状，严重者不得不通过手术才
能矫正。

张主任表示，超高跟鞋、
尖头鞋，这些鞋子对脚的伤害
不言而喻，而超薄平底鞋也不
见得舒适，一旦走路太多，容
易造成足部、腰腿疼。此外，
超厚坡跟鞋，容易造成跌倒。
细带凉鞋，容易扭伤脚。夹脚
凉拖，足弓过度受力，还会损
伤脊椎。

买鞋一定要认真试穿，不
能 只 穿 进 去 对 着 镜 子 看 一 下
就 买 。 试 穿 时 ， 别 光 着 脚 ，
要 穿 上 棉 袜 。 最 好 两 脚 要 同
时 试 穿 ， 拉 好 拉 链 或 系 好 鞋
带 ， 然 后 站 起 来 来 回 走 几
圈 ， 要 给 双 脚 充 分 的 时 间 去
感 受 鞋 子 是 否 合 脚 ， 最 好 走
50 步 以 上 ， 或 是 跳 一 跳 ， 如
果 此 时 有 明 显 的 硌 脚 、 夹 脚
的 感 觉 ， 就 说 明 鞋 子 不 适 合
你。

鞋子不合脚，伤的可是自己
3个月内鞋底磨损严重，可能骨骼出问题了
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谈谈小儿营养及喂养
那些事儿

记录人：杨晓卫，市一院儿科教研室主任，副主任医师
记录时间：6月7日

随着宝宝出生，年轻的妈妈们每天为孩子吃什么操碎
了心。比如母乳量无法满足孩子需求时怎么办？6个月后如
何进行辅食添加？孩子断奶后，怎样保证营养供给？如何
让宝宝学会吃饭的本领？这一期，我们就来谈谈小儿营养
及喂养那些事儿。

1.0至6个月婴儿喂养时需要注意什么？
这个时候的宝宝建议纯母乳喂养，不必添加任何食

物。母乳是最适合、最理想的营养食物，对婴儿的健康生
长发育有着不可替代的作用。世界卫生组织和联合国儿童
基金会联合号召：4 个月之内的母乳喂养必须提高到 85%以
上。当前发达国家的母乳喂养率已上升至 70%以上，而我
国的母乳喂养率呈下降趋势。母乳不仅营养丰富、易消
化，里面还含有各种免疫因子，故母乳喂养的孩子不容易
生病。

2.6个月之后如何进行辅食添加？
婴儿满6个月龄是添加辅食的最佳时机。为了保证母乳

喂养，建议刚开始添加辅食时，先母乳喂养，婴儿半饱时
再喂辅食，然后再根据需要哺乳。随着婴儿辅食量增加，
满7月龄时，多数婴儿的辅食喂养可以成为单独一餐，随后
过渡到辅食添加与哺乳间隔的模式。

每天母乳喂养 4 至 6 次，辅食喂养 2 至 3 次。从富铁泥
糊状食物开始，逐步添加达到食物多样。辅食添加的原
则：每次只添加一种新食物，由少到多、由稀到稠、由细
到粗，循序渐进。 ①婴幼儿辅食应单独制作；②保持食物
原味，不需要额外加糖、盐及各种调味品； ③一岁以后开
始加少量盐，逐渐尝试淡口味的家庭膳食。

3.怎样合理安排婴幼儿的餐次和进餐时间？
婴幼儿的进餐时间应逐渐与家人一日三餐的进餐时间

一致，并在两餐之间，即早餐和午餐、午餐和晚餐之间，
以及睡前额外增加 1 次喂养。婴儿满 6 月龄后应尽量减少夜
间喂养。一般 7 至 9 月龄婴儿每天辅食喂养 2 次，母乳喂养
4 至 6 次；10 至 12 月龄婴儿每天辅食喂养 2 至 3 次，母乳喂
养 4 次；13 至 24 月龄幼儿每天辅食喂养 3 次，母乳喂养 3
次。

4.如何让宝宝学会吃饭？
在宝宝 2 至 3 个月时可以用勺子喂水，使宝宝对勺子有

一定的认识，并学会把食物由舌前送到舌根部，为将来添
加辅食奠定良好的基础。6个月左右，可以自己拿磨牙饼干
吃了，10 个月左右学习由成人端着的杯子喝水，12 个月就
会自己拿着杯子喝水了。10 至 12 月龄婴儿已经能捡起较小
的物体，手眼协调熟练，可以尝试让其自己抓着香蕉、煮
熟的土豆块或胡萝卜等自喂。13 月龄幼儿愿意尝试抓握小
勺自喂，但大多洒落；18 月龄婴幼儿可以用小勺自喂，但
仍有较多洒落；24 月龄婴幼儿能用小勺自主进食并较少洒
落。在婴幼儿学习自主进食的过程中，父母应给予充分的
鼓励，并保持耐心。

5.如何让孩子养成细嚼慢咽的习惯？
要培养孩子的咀嚼能力，应注意：喂饭不要太快，等

孩子把食物咀嚼一下下咽后再喂第二勺，按时进餐，按顿
吃饱，端到孩子面前的饭菜，温度要可口，否则孩子饿
了，或者看着热的饭菜吃不下，到时就会发生狼吞虎咽、
不嚼就咽等现象。

4 至 6 个月是咀嚼功能发育的关键期，早期添加辅食不
仅可以更早地完成饮食转变的任务，而且可为增强口腔运
动技能提供实践机会，否则会影响儿童的咀嚼、吞咽等能
力，舌运动不灵活。

6．婴幼儿最常出现的饮食问题有哪些？
当8个月龄辅食还不能作为主食代替一次哺乳时，不能

认为辅食添加成功；若 10 个月龄仍未添加固体食物，会增
加喂养困难的概率；如果1岁或更晚才添加固体食物，婴儿
接受和顺利完成进食有时会很困难。

有家长担心孩子摄入不足，随意浓缩奶粉或将蛋白高
的蛋黄、肉及肉松加入奶里以增加奶的稠度，其实，过度
提高食物营养密度，会增加婴儿肾溶质负荷。这种错误的
喂养，还因食物味道香浓，添加初期婴儿产生易于接受、
食欲好的假象会误导家长，一旦消化系统不能承受时，生
理功能则会发生紊乱，临床会出现一系列症状，如睡眠不
好、哭闹、食欲差、无饥饿感、摄奶量少、拒奶、大便干
燥或腹泻。

从小培养良好的进食习惯很重要，让吃饭对孩子来说
是“我要吃”而不是“要我吃”。由于婴儿自身对食物摄入
有一定的调整能力，当婴幼儿强烈拒绝某种食物
时要仔细分析，不要强迫进食，有时要反复多次
让孩子熟悉该种食物的味道。不要进食次数过
多，使婴幼儿没有饥饿感，从而影响食欲。


