
云上山间碧绿潭，潭边野花一行行。随风飘扬天茫茫，天

水云间归自然。云山小镇，其实是吴山底水库，周宁的预备饮

用水源。

夏日来临，很多人来玩水嬉戏，游泳健身。云山小镇水库

旁还有个小内岛，这里是鸟的天堂。到了夜晚，这里的天空透

彻干净，星空银河清晰可见，浪漫无比。

离温岭300多公里，开车约4个多小时的一个闲暇的地方叫宁德。只要周末早起，就能在午饭前赶到这个干净

透彻的地方，相较于周边玩腻了的地方，宁德也算是温岭人在闲暇之余的好去处。

地址：福建省周宁县浦源镇吴山底村，距县政府驻地9公里

霞浦，位于福建宁德市，靠近台湾海峡西北岸，地处福建省东北部，因境内有江东流入海，日出映照，江水如霞，

故名霞浦。美丽的滩涂和海湾，每一个角落都值得我们赞叹，绝对不是浪得虚名！

在霞浦的滩涂上，一定要扎一个小帐篷，看日出日落，因为真的太美啦！这里没有任何商业气息，全都是大海最

真实的味道。

地址：福建省东北部

福建省内距大陆最远、公海最近的岛屿，风光旖旎、礁石奇

特、洞穴幽秘、海味鲜美，是钓鱼、露营、看海吃海鲜的好地方。

雨伞礁是台山岛的标志，号称“海上一绝”，从不同角度观

看，形状各异。岛上草甸低矮丰盛，处处皆可扎营。岛上房子

依崖而建，面朝大海，层层叠叠，都是石头砌成，小巷纵横交错，

四通八达，仿佛像个迷宫。台山列岛各岛屿及岛礁是天然厚壳

贻贝附着地，厚壳贻贝隶属鳃纲，异柱目，贻贝总科，具有很高

的营养价值，估计蕴藏量有数万吨以上。

地址：福建省福鼎市秦屿镇东部

鸳鸯头草场，位于福建省宁德柘荣县东源乡，它像匍匐

的巨人，苍翠的、一望无际的草仿佛绵延到天际。草场核心

区远远望去，又如人工泥塑的微型盆景。

草山低矮，绵延起伏；山脊走势，富有韵律，节奏中蕴含

着温文典雅之美妙！站在草原的最高处“鸳鸯峰”顶环顾四

周，向东可望见太姥山与茫茫东海水天相接。

地址：福建省宁德市柘荣县961县道

充满历史痕迹的小村落的蒲壮所城，是海防城堡建筑。蒲城原系沿浦
湾一角，因潮汐涨落，泥沙淤积，渐成菖蒲、芦苇丛生的海滩。在古时候因人
们来此搭寮垦荒的先辈取蒲叶编织为门而得名“蒲门”。北面城墙靠山，为
圆弧形，蒲壮所城整体呈天圆地方形状，外绕护城河，与蒲江相通。

在交通不便的古代，蒲城是浙闽之间交通要道中的一个重要驿站。从
这里到达对岸的福建虽然只隔着一条狭长的沙埕港海湾，看着不远，走路却
要花很多工夫。当地流转着这样一首歌谣：“远看对面山，近看在眼前。过
渡两里远，走路得三天。”也就是说，绕道福鼎县城要走三天的路程，在这里
渡海只需半个小时便能到达。

城墙除北面依龙山的山势而建外，其余三面均筑于平地上，城外护城河
环绕，颇具规模。内设陈列馆，陈列晋陶、三寸金莲、清朝官帽等诸多文物。
尤其是金光四射的圣旨盒，花色考究,做工极为精美。因地势险要，唐代这
里已成为戍守要地。海上有巡船，可用于战斗。当时官府还在蒲城设立一
些公馆，解决往来官兵、商民的食宿。

“屯兵守寨，诗人络绎，巨商贩客，来往不绝”，蒲壮所城出现了如此这般
的繁华局面。

福德湾村，是一座历史上因采矾、炼矾而
生、而盛的村落，整个村落沿鸡笼山自然山体而
建，坐南朝北。因为这些民宅而形成了一条长
约 100 米的古民居老街，成为矿工的生活区。
听当地人介绍，老街上的古民居建筑始于清末
民初，新中国成立后虽然也曾重修过，但还是有
一些民宅的保存情况不容乐观。

这个居民区至今还居住着一些老矿工。
建筑活泼、朴素自然，与地形结合紧密，村落格
局保存完整，具有浙南典型山地民居特色，同时
又与炼矾旧址相辅相成，成为矾山产矾历史文
化发祥地，见证记载工人生产生活的历程。

福德湾老街，还有个“爱心茶”供应点，一年
四季免费向路人提供茶水，67 岁的王宝贞老人
是从婆婆手中接过这个担子，同时还肩负着照

顾家庭的重担。她一坚持就是30余载，30多年
变幻了世事，但不变的是王宝贞那颗行善的
心。炎炎夏日，喝下一杯茶瞬间心里暖暖的。

沿着老街往里走，一位年过八旬的老奶奶
正坐着，看到我们在拍她，微微抬起头，脸上布
满了皱纹，我想这皱纹也见证了福德湾村从兴
到衰的历史过程吧，真的是岁月催人老。

沿着小道往前走，古村不大，现在依稀开了
一些店铺，还有慢慢起来的民宿，相信不久的将
来，福德湾会越来越好。

走到半山腰，来到一处比较开阔的小广场，有
村民在这里做些小买卖，可以喝喝茶，坐着聊聊天。

肉燕又称太平燕，即取其“太平”“平安”之
吉利，故有“无燕不成宴，无燕不成年”的说法。
来到这座古村，这是必吃美食。


