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周六周六//66 月月 33 日日

多云多云
2121℃℃～～2929℃℃

周日周日//66 月月 44 日日

多云多云
2020℃℃～～2828℃℃

周一周一//66 月月 55 日日

多云转阴多云转阴
2121℃℃～～2727℃℃

周二周二//66 月月 66 日日

阴转阵雨阴转阵雨
2424℃℃～～2929℃℃

周三周三//66 月月 77 日日

阴到多云阴到多云
2424℃℃～～3131℃℃

不要认为姜只是一种调味品，在爱
吃姜的人眼里，新上市的嫩姜完全可以
当得上一个时令的主菜。

嫩姜，也叫子姜、新姜。三个名
字，“嫩”“子”“新”，几乎把它的优点
都叫了出来。鹅黄色的皮，头上还有微
微的紫红色，摆在菜摊的角落里，和土
黄色的老姜一比，十足水灵。它不但水
分足，口感也好，纤维少，吃起来无丝
无筋，还脆脆的。

眼下，嫩姜是菜场里的时鲜货，尤
其适合凉拌、炒菜，那种淡淡的姜香、
淡淡的辣味，就连平日里吃不了姜的人
或许也能欣然接受。

用嫩姜做的醋熘嫩姜、糖醋嫩姜，
都是开胃的良菜，咬起来特别松脆爽
口，伴着一点儿姜的辣劲，吃完一片后
让人胃口大开，有种很想就着米饭再吃
上几片的感觉，很适合高考考生们。这
几天，考生没胃口的时候，可以吃上几
片，增进食欲。“饭不香，吃生姜”说
的就是这个道理。

夏天在空调房里待久了，体质差的
人容易风寒感冒，可以吃生姜预防一
下；另外，天气热了人们多吃凉食，排
汗多、饮水多，易伤脾胃，容易出现胃
肠功能紊乱，可以吃一点生姜开胃。简
单来说，就是应了一句谚语：“冬吃萝
卜夏吃姜，不用医生开药方。”

（记者 庞辉斌）

冬吃萝卜夏吃姜

本报记者 庞辉斌 文/图

昨天“六一”，只是让小朋友们、大
朋友们有些遗憾的是，毕竟下雨，玩耍
可能就不尽兴了。刚刚结束的 5 月，是
艳阳的 5 月，端午小长假期间，气温创
了今年以来的新高。然而进入 6 月毕业
季的头一天，便被“泼一盆冷水”，似乎
很多人也跟即将迎来人生重大转折的考
生们一样，心情愈加惆怅了。

下周三，就高考了。前方，有更多
精彩和未知的故事。

高考期间的天气可能还不错

毕业季，或许是为了增添一些伤感
的气氛，天公总是不太作美的。记者记
得自己当年参加高考时，其中有一天似
乎就是下雨的。近几年的高考，常常伴
着雨水而来，尤其是 2010 年的 6 月 9 日、
2012 年的 6 月 8 日和 2013 年的 6 月 7 日，
都是中雨到暴雨。去年，多数时间倒是
多云到阴，正是埋头考试的好天气。

当然，着眼当下，最重要的自然是
今年的天气又会如何。市气象台昨天下
午发布信息，预计未来七天我市晴雨相
间，雨日、雨量较前期有所增多，气温
偏高。其中，高考期间以多云到阴的天
气为主，只是午后到夜里局部会有阵雨
或 雷 雨 ， 最 低 气 温 22℃ ， 最 高 气 温
31℃。相比 2011 年的 33.6℃和 2012 年的
33.4℃，今年同期的气温并不是很高，但
轻微闷热的感觉可能还是在所难免。虽
然期间下雨的概率并不大，但难保不会
不期而至，出行前还是尽量携带雨具，
毕竟初夏的雷雨，确实是谁都说不准的。

其他时间段，除了 5 日至 6 日受高
空槽和地面倒槽共同影响，有中阵雨或
雷雨，局部大雨，基本上还是以多云到
阴天气为主。这样的天气里，闻着空气
中弥漫的栀子花香，或许考试的时候也
会愉悦一些吧。栀子花是“毕业花”，
在温岭还是比较常见的，基本每个学校
和公园里都有种植，结束毕业考试的考
生们，以后回头想想，或许会怀念自己
努力奋斗的那段美好时光。毕业的时
候，反而更加留恋校园里的一草一木。

6月是个“精彩”的月份

前几天，网传一则“整个 6 月都将
‘不见天日’”的消息，一时间竟有种
“哀鸿遍野”的惨烈感觉。其实，倒并不
是说接下来每天都会下雨，而是6月的雨
日将会占多数，毕竟一年中的雨季到
来，梅雨也已经不远了。

中央气象台说，6 月 2 日，西南季
风大举进入我国，带来的大量水汽将拉
开 自 3 月 之 后 新 一 轮 集 中 降 雨 过 程 。
只 是 对 于 浙 江 ， 似 乎 早 就 司 空 见 惯

了，按照往年来看，6 月份是全省的梅
汛期集中时段，也是暴雨日数最多的
一个月，降水多、强度大且相对集中。

梅 雨 ， 是 冷 暖 空 气 对 峙 在 江 淮 流
域的结果，它们在高空相互纠缠，你
来我往。一旦拼斗得激烈，雷电就会

“噼里啪啦”登场。每年入梅后，是一
年中最容易出现雷暴的时期。

印象中的梅雨季，墙壁都会渗出水
来，气压很低，简直让人喘不过气来。
那时的雨，根本就是来“添堵”的，让
空气更潮，让人更难受。根据市气象台
相关记录，温岭平均入梅时间在 6 月中
下旬、出梅时间在 7 月初，平均梅雨期
20 多天，其中梅雨期最长的有 73 天，
最短的只有 5 天。虽然梅雨季离我们还
有一段距离，但不可否认，一年中最潮
湿的季节正在向着温岭走来。

如果遇到暴雨天在外驾车的情形，
司机朋友应当打开双闪灯，这样能有效
提示周围车辆留意到自身所驾驶的车辆
和保持车距。据交警介绍，在暴雨天气
发生追尾事故的车辆当中，三分之二在
行进中没有打开双闪灯。

雨 水 到 场 后 ， 气 温 也 会 应 声 回
落，相较端午小长假期间动辄 30℃以
上 的 晴 热 天 气 ， 随 着 弱 冷 空 气 到 来 ，
我 市 最 高 气 温 将 会 下 降 到 27℃左 右 ，
不 过 7 日 起 天 气 逐 渐 转 好 后 ， 气 温 又
会有所回升。

春争日，夏争时

6 月 5 日是芒种节气，这是一个表征
物候和农事 （以及高考） 的节气。

“五月节，谓有芒之种谷可稼种矣。”芒
种也被称为“忙种”“忙着种”。种之曰稼

（jià，耕种），敛之曰穑 （sè，收获），而
芒种，是既“稼”又“穑”的时节，夏熟作
物该收了，夏播作物该种了。夏收、夏种、
夏管，正所谓“三夏”大忙时节。

所 以 ， 芒 种 之 农 事 ， 体 现 着 一 个
“ 忙 ” 字 ； 芒 种 之 考 事 ， 也 体 现 一 个
“忙”字。春争日，夏争时，小满赶天，
芒种赶刻。

白居易的 《观刈麦》 所刻画的，正
是芒种时节的情景：“田家少闲月，五月
人倍忙。夜来南风起，小麦覆陇黄。妇
姑荷箪食，童稚携壶浆，相随饷田去，
丁壮在南冈。足蒸暑土气，背灼炎天
光，力尽不知热，但惜夏日长。复有贫
妇人，抱子在其旁，右手秉遗穗，左臂
悬敝筐。”

关于节气，流传着这样一则谚语：“羊
盼清明牛盼夏，马到小满才不怕，人过芒
种说大话”，便与夏收有着直接的关联。

羊到清明就能饱餐鲜草了。牛，开
春之后或者要耕田；或者因为草太嫩太
矮时，牛既费力气又不容易吃饱 （可
见，嫩草并非老牛的主粮，哈哈）。牛要

到立夏，马要到小满，才能痛快地吃青
草。人呢，要到芒种之后，挨过了青黄
不接的时节，夏收这一茬作物归仓了，
可以估摸出收成了，吃食不用太发愁
了，才敢说大话。

芒种时节，长江中下游地区往往陆
续进入梅雨季节，有些年份，阴雨甚
久，感觉尚未入夏便淅淅沥沥，等到云
销雨霁，便直接是盛夏了，正所谓“连
雨不知春去，一晴方觉夏深”。

梅雨时节，湿气弥漫，所以农历五
月从前被称为“百毒之月”，有“圩田好
作，五月难过”的说法。

现代气象对于梅雨的判定，涉及天
气形势、天气系统配置、降水量以及降
水的持续程度。对于一个区域或一个地
方而言，梅雨起止日期的年际变率很
大，入梅 （立梅） 日或者出梅 （断梅）
日的早晚，最多可能有两三个节气的差
异，完全不是“芒种后遇壬为入霉”那
么简单。

对于“芒种夏至天，走路要人牵，
牵的要人拉，拉的要人推”，有多种解
读：一是说明农民在田地里忙碌了一
天，满身疲惫，累到走不动路；二是说
芒种时往往多雨，道路湿滑泥泞，走路
时要相互搀扶；三是入夏之后，人们容
易力倦神疲，周身无力，病怏怏的。

初夏已至，再不运动起来，单薄的
夏装又能否遮住冬日里养的肉呢？

生活不仅是眼前的苟且

还有六月的湿和远方

夜来南风起，小麦覆陇黄。妇姑荷箪食，童稚携壶浆，相随饷田去，丁壮在南冈。足蒸暑土
气，背灼炎天光，力尽不知热，但惜夏日长。


