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本报记者 朱丹君 实习生 潘江江

谢金海是石塘镇高岩村卫生室的乡村医生。他工作负责，爱岗敬
业，是村民的健康服务员，也是现代的“赤脚医生”。

“都是为人民服务，只是岗位不同而已。”说起乡村医生跟专职医
生的差别时，老谢是这么认为的。

较真——不把事情做好，会睡不着觉
先说这么一件事。2008年的春天，那时高岩村还没有环卫工人，

有个别村民贪图省力，直接将建筑垃圾倒在村道两旁，之后又有村民
把生活垃圾也倒下去，足有20多担。谢金海看到了，心想，如果继续
这样倒下去，这个路段就将变成大型垃圾场了，到了夏天，会对当地
的环境卫生造成很大的影响。

于是，谢金海就带着铁镐、簸箕，花了一个下午的时间，将这堆
垃圾清理掉。事后，他还写了一块“严禁倒垃圾”的字牌，插在路
旁。村民们看到字牌后，都不好意思，之后就自觉地不乱倒垃圾了。

“不把事情做好，我晚上会睡不着觉。”老谢就是这么一个较真的
人，认真、负责，不计个人得失。

除了日常为村民看病，乡村医生还要肩负起开展三大类12项农村
公共卫生服务项目的工作，定期为社区居民提供上门服务，为他们建
立健康档案，送去健康教育知识，并实施健康干预。

热情——经常无偿为村民预约挂号
2005年夏天，村民陈香云患肝脏疾病，化验结果出来后，很多项

目的指标均很不正常，医生对她家人说病情较严重，陈香云觉得家里
经济困难，准备放弃治疗。后来，陈香云将化验单拿来给谢金海看，
他发现化验单上的年龄与陈有出入，就决定去市区医院咨询一下。

当天中午，谢金海顶着烈日，特地去了市区医院查询，门诊医生
为他的来意感动，特地陪他到总化验室。通过仔细校对，发现陈香云
的化验单与一位同名字的对调了，陈香云的化验单表明其肝功能只是
轻度异常。为此，老人非常感动，要给谢金海车费，却被他婉言谢绝。

近年来，随着电子信息化平台的开展，谢金海还经常无偿帮村民在
网上和电话预约挂号，极大地方便了村民外出就医。有时受病人家属之
托，谢金海还要护送一些危重病人到上级医院救治，近则市内和地区之
内，远则上海，常常整天整夜得不到休息，有时连车费都要自己出。

负责——救人要紧，这是人命关天的大事
2004年“云娜”强台风正面袭击我市，当天下午2点30分，正值

台风登陆期间，有村民打来求救电话，说一村民突发昏迷，急需抢救。
谢金海二话没说，背起急救药箱就要出门。当时的台风天根本不适合
外出，他老婆说：“你这样出去是很危险的。”他却说：“救人要紧。”

由于风势太大，在路上单独行走根本不能站立，要扶着墙壁走，没有
墙的地段下面又是溪坑，若站立不稳，就会被狂风卷落几丈深的溪坑，谢
金海只好匍匐着爬过去。任凭雨水的“肆虐”，他依旧坚持往前。到病人家
时已是全身湿透，但他也顾不得脱掉衣服，忙着给病人急救输液。

2010年的盛夏，正值中午，洞下沙滩打来急救电话：“有一外地
女子在游泳时不幸被海浪带入海中。”为了尽早赶赴出事地点，谢金
海不顾自己的安危，走悬崖、下陡壁，与村民们一起把落水女子抢救
上岸。女子救上来后，他迅速地为其进行抢救，并及时联系救护车。
后来，女子的亲友给他医疗费，他却分文不收。

近几年，随着旅游业的发展，溺水事故常有发生，作为钓浜洞下
沙滩的所在地，谢金海每次都积极参与抢救，不论本地的村民还是外
地的游客。

“救人要紧，这是人命关天的大事。”这是老谢经常挂在嘴边的一
句话。

石塘镇高岩村卫生室乡村医生谢金海：

在乡间行走的“赤脚医生”

本报记者 朱丹君 通讯员 林赛君 文/图

苏云琴是市四院的内科医生，从事内科
临床工作 30 多年，她对待患者热情周到、
对 待 工 作 一 丝 不 苟 。 她 用 热 心 、 耐 心 、 精
心、细心，赢得了患者及其家属的信任和称
赞。在她看来，病人的需要就是她的第一目
标。

加班加点，只为守护一份平安
2009年年末，原本科室的一个年轻医生值

班，但这名医生一心想着回家与父母过个团圆
年，整天心情不悦。苏云琴了解情况后，主动
提出与对方换班，连她都不记得这是在医院过
的第几个除夕夜了。

除夕之夜，时钟已近深夜 12 时，医院的
急诊电话突然响起。一位老人因为与家人闹
不和，喝了农药，送到医院时口吐白沫，情
况十分危急。苏云琴立即赶到抢救室给患者

洗胃，经过一个多小时的抢救，病人情况暂
时 得 到 好 转 。 此 时 ， 深 夜 的 温 度 已 降 至 零
下，而她却出了一身热汗。

为了病人的安危，争得抢救时间，24小时
在医院连续工作早已不是偶然。因为这种有机
磷农药中毒的病人，可能随时都有突发情况发
生，为了让病人家属安心，苏云琴守护病人到
天亮。新的一年，她的身心是疲惫的，却又是
幸福的，因为她又从死神那里抢回了一条生
命。

拼“前线”、拼时间，
只为挽留一条生命

2003 年“非典”袭来，面对未知的生与
死的考验，苏云琴没有退缩，带领医护人员
走上了最危险的预检门诊。面对一张张惊恐
的面容，她一丝不苟地接诊、登记、筛查，
并做好隔离、防护、宣传等工作。闷热的天

气 、 简 陋 的 条 件 ， 厚 厚 的 隔 离 服 下 满 是 汗
水，连续超负荷的工作，考验的是意志和精
神。

一位患者突发高血压伴脑梗，苏云琴无微
不至地给予患者诊治，赢得了患者和家属的信
赖。她总说：“救死扶伤是我们的天职，减少
患者损失那是我们的本分。”

2005年 8月，苏云琴因工作出色担任内科
主任。她有一颗年轻火热的心，满怀工作的激
情，她为全科制定了详细的学习计划，经常利
用查房时间，给科室的医生讲解所学到的新知
识，把自己潜心总结出来的经验，毫无保留地
传授给同事。

多出力、多着想，
只为提供一份帮忙

市四院是基层医院，来内科看病的，很多
是外地民工或是年迈的慢性病人。作为一名医

生，苏云琴都发自内心地为他们着想、尽力帮
助他们。

每次给病人诊治，苏云琴都是算了又算，
治疗中坚持够用为原则，尽量为患者减少额外
的花费。遇上那些急需抢救的病人，苏云琴常
常想都不想，直接帮忙垫钱。

一个江西小伙子患有急性血液系统疾病，
需马上转院治疗。可小伙子一时连路费都不
够，见此情形，苏医生马上掏出 300元钱塞给
他。在一个陌生的城市，遇到这样一位好医
生，小伙子感动得流泪了。

长期以来，该院内科病区住院病人处于
爆满状态，床位利用率都在 100%以上，无论
工作有多繁忙，苏云琴从没有一句怨言，她
带着科员经常加班加点，确保了医院的正常
运转和医疗、护理质量。每当有病情危重的
病人时，她都会不分昼夜，放弃休息，第一
时间赶到现场，积极抢救，直到患者病情平
稳后才离开病房。

本报记者 朱丹君 通讯员 王凌云 文/图

吴福根，名如其人，人如其名。他的一言一行都闪烁着“根”的光芒——淳
朴、善良。

22 年来，他一直从事儿科临床工作，几乎将所有的精力全部倾注在他热爱
的事业上，他坚持“医术、医德应该两条腿走路。”

“纯粹从医，低调做人。”这是众多熟悉他的人对他的评价，也是他不懈努力
的方向。

做医学上的有心人
1994年，吴福根毕业于温州医学院儿科系。“儿科有‘哑科’之称，患儿自

己无法描述病情，医生只能靠自己的临床经验判断。”吴福根说，儿科起病急、
进展快，“有时发烧伴着抽筋，但是过了一晚上可能就恢复大半了。很多父母很
急，但是医生的不能跟着急，应该要静下心来，冷静思考，对症下药。”

医者父母心。自从当了医生后，吴福根的心更加细了。从医 20多年，只要
他经手的疑难杂症，每一个临床案例他都建立了文件夹。

“有些时候医生需要反复跟患者家属交流，一遍两遍不够，有的患者家属可
能存在误解，或是一知半解，有的专业用语还要用通俗的话来让他们理解。”采
访期间，不时有患者家属到新生儿科病房咨询，吴福根都一一耐心接待。

“我们应该站在患者的角度，多为他们着想。”在工作中，他严格执行各种工
作制度、诊疗常规和操作规程，一丝不苟地处理好每一位病人，尽可能避免误诊
误治，至今没发生一例医疗纠纷。

做灾民的贴心人
国家有难，匹夫有责。2008年四川汶川地震发生后，吴福根踊跃报名要求参

与抗震救灾。作为浙江省卫生厅派出的第一批抗震救灾卫生防疫医疗队成员，吴
福根在四川省青川县木鱼镇卫生院开展工作，足有46天。

“帐篷生活艰辛，努力付出无憾，援川经历是人生极为可贵的财富。”吴福根
在援川日志中写道。由于诊疗条件限制、药物的短缺以及病员经济状况的不同，
对这支专科性较强的医疗组成员来说是个不小的考验。

“不少灾区人民一夜之间失去了家园，失去了亲人，承受了很大的心理压
力。”吴福根说，曾有一位三四十岁的母亲，因为胸闷来看医生，“那时很多设备
都没有，连血压机都没有，我们只能靠听诊器，用手摸脉搏，这是对我们基本功
的考验。”

经过检查，这名患者身体上没有大问题。“其实她是将痛苦压抑在心里，后
来听她叙述，她儿子在班级上一直跑步第一名，但是在地震发生时没有跑出
来。”吴福根说，“我们都很难过，她将心里的痛苦倾诉给我们，胸闷的症状也随
之减轻了不少。”

做同事的领头人
吴福根的办公室是被公认为是最有书生气的，一个大书柜全是书。每次出

差，有两个地方吴福根是一定要去转转的，一个是当地的儿童医院，一个就是书
店。在他的书本里，夹着一张“小儿哮喘常见穴位示意图”，“我不是中医，但是
可以在临床上、科研方面借鉴一下。”

“他对同事、科室管得很严，对病人及病人家属却很有耐心，很有同情心。”
对于同事的这个评价，吴福根不置可否。“技术是立足之本，医生就应该要掌握
最先进的技术，不学习就落后了。”吴福根说，作为主任医师责任很大，特别是
科室主任，必须要带好队伍。

吴福根非常关注医学前沿。通过互联网及订阅专业书刊，学习有关围产、育
儿、儿童心理卫生等专业医学知识，毫无保留地指导下一级医师开展工作。同
时，他注重临床科研工作，学以致用，在专业杂志上发表医学论文 29篇，并积
极参与撰写医学著作。

市一院儿科医生吴福根：

医术、医德应该两条腿走路
本报记者 朱丹君

他是一名普通的医护人员，在平凡的岗
位上，他几十年如一日守护着乡亲们的生命
健康。行医不求名利，做人坦坦荡荡。从医
20多年，他将青春献给了海岛，把医业视为
天职，孜孜不倦、任劳任怨地工作着，他就
是松门镇卫生院的张华兴。

怀平等心，医每一人
“乡里乡亲感情深。”张华兴是土生土长

的龙门人，大家都亲切地叫他“华兴”。“华
兴是位好同志，待人和气，没有一点架子。”
在采访时，不少老人对他竖起了大拇指。

曾有一位老人患青光眼、老年痴呆症，
还有点背耳，来卫生院看病，当时正是张华
兴医生当班。看老人视力不太好，身边又没
有亲人陪同，张华兴为他开好处方，还亲自
跑去为老人划价、交钱、买药。看完病后，
老人不认识回家的路。正巧临近下班，张华
兴就亲自护送老人回家。

还有一次，一名乞丐来到卫生院看病，
乞丐身上散发着阵阵恶臭，周围的人都对乞
丐评头论足，避而远之。但是张华兴却一视
同仁，耐心地询问病情，始终微笑着注视对
方，然后用细心地为他做检查。

当乞丐因为医药费差十几块钱而左右为
难时，张华兴毫不犹豫地掏出自己的钱把差
价补上，并嘱咐他按时吃药，保重身体，再
送他出院。受了他无私的帮助，乞丐感动得
热泪盈眶。

怀责任心，保身边人
在公共卫生工作上，张华兴带领龙门分院

全体职工完善居民健康档案，经常加班到深
夜。感冒发烧的时候，同事们都劝他休息一
下，但他还是要坚持做完。“今日事今日毕，明
天还有明天事。”这句话他时常挂在嘴边。

在慢性病实地随访中，他宁可多走一
里，决不放过一个。在烈日下，在寒风中，
不知走破了几双鞋，他都毫无怨言，一如既
往地为海岛老人、慢性病患者测血压测血
糖，做健康指导，让村民感动不已。

在龙门工作了几十年，他做得比别人
多，干得比别人累，却从不抱怨工作的艰
辛，也不计回报，只求乡亲们身体健康。

怀忘我心，救危难人
张华兴还是一名海上急救员。海上急救

“急、难、险、重”，每一次救护行动，都意味
着一次危险。作为一名有着多年海上急救经验
的老队员，他深有感触。从1990年开始，张
华兴就把海上急救当成是自己的责任，面对大
风大浪从不畏惧，从不退缩。

2012年 12月 2日，东海沿海刮着 9级大
风，天上下着雨。当天下午4时左右，手机里
传来急促的通报声，称海上有一个渔民突发鼻
出血持续四五个小时，止血无效，需要抢救。
接到电话后，张华兴和一名护士立马出海施
救，在考虑病情复杂后，通过市卫生局联系了
市一院的五官科主任医师共赴海上急救。

经过6小时的行驶，两船终于在凌晨1点
会合。见到渔民时，其仍流血不止，满脸是
血。考虑到患者出血时间长，原因不明，经
过初步处理后，在张华兴的陪同下，病人紧
急返回码头。直至回到码头，张华兴已经在
海上整整颠簸了 11 个小时。经过有效治疗
后，病人恢复良好。像这样的事迹，对张华
兴来说，是再普通不过的了。

松门镇卫生院张华兴：

他将青春献给了
海岛上的乡亲

从 4 月 7 日开始，我市卫生系统推出首届“最美健康卫士”评选宣传活动。经过医院推荐、评选会推
荐、实地调查、微信投票等形式的层层筛选，推选出卫生系统首届10名“最美健康卫士”。

6 月 25 日，我市在市政府会议中心举行首届“最美健康卫士”颁奖典礼，通过记录医务人员的感人故
事，反映他们“医者仁心”的无私精神，通过宣传医务人员的精湛医术和崇高医德，传递正能量，弘扬社会
主义核心价值观，勾勒“白衣天使”的大爱形象，诠释“仁心仁术”的生动内涵。

市四院内科主

任苏云琴

：

站在生命前

线的白衣天使

医者仁心

吴福根 苏云琴张华兴谢金海


