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怎样存放桃子？
想延长储存时间，先不要用水清洗。如果桃子接触水了，要先擦干，

再放在冰箱保鲜层内保存。但是，桃子里的糖分在 30℃时比较丰富，温度
过低可能造成糖分变少，所以如果想要吃甜桃的话，最好放在常温下。

肠胃功能差的要少吃
市中医院营养医师王敏惠建议，老人和胃肠功能太弱的病人不能多吃桃，

因为桃比较滑，容易引起腹泻，一天吃一个就差不多了。而婴幼儿肠胃透析能
力差，也应该少吃，一周岁以上的宝宝可以吃几勺桃汁补充营养。

一碰那毛茸茸的桃子，就成了小红人
桃子上市后，不少市民因桃毛过敏来市一院就诊，皮肤科副主任医师

林世庄说，轻微的桃毛过敏不必过分担心，清洗后情况就会有所好转。但
是桃毛过敏也有严重的情况，比如接触桃毛后皮肤发痒发红，嘴边、脖子
上出现红斑，之后可能会扩展到全身，这样的状况如果超过两天就该到医
院诊治。

本 报 讯 （记 者 颜 婷 婷 文/
图） 胃口不怎么开的夏天，番
薯藤梗成了很多市民喜欢的下饭
菜之一。春天里种下的番薯到了
眼下这个时候，番薯藤梗最顶上
一截梗、叶正最是鲜嫩，再过一
段时间，口感就差了。若一大早
就去逛北山菜场外的自产自销
点，你会发现刚摘来的番薯藤梗
碧绿生嫩，还带着点点水珠，品
相上佳。

番 薯 藤 梗 外面裹着一层很
有韧性的纤维薄膜，直接吃的
话太韧，没有嚼头，所以做菜
之前，要一条一条将这些薄膜
撕掉，吃着才更加鲜嫩爽口。
但撕这层薄膜很费时间，因此
撕掉薄膜的番薯藤梗梗芯价格
也 要 贵 一 些 ， 每 斤 要 8 元 左
右，而未撕掉的，每斤只要 5
元。

在小记妈妈的印象中，他
们那个年代的童年，不像现在
的孩子有那么多的玩具，玩番薯
藤 梗 成 了 童 年 的 一 大 乐 趣 。

“啪”一声折一根下来，左折一
下，右折一下，脆脆的梗就一截
截 的 ， 中 间 还 有 皮 “ 藕 断 丝
连”，像是长长一串“耳环”或
是“项链”。

番 薯 藤 梗 含 有 维 生 素 C、

钙、铁、磷等矿物元素，在香
港被称为“蔬菜皇后”。尽管营
养丰富，不过，听老一辈说，
番薯藤梗以前不受待见，往往
直 接 打 包 喂 猪 的 ， 不 过 近 几
年 ， 我 们 越 来 越 讲 究 绿 色 蔬
菜 ， 番 薯 藤 梗 也 是 “ 咸 鱼 翻
身”，成为越来越多人餐桌上的
美味。

番薯藤梗可以清炒，也可
以里面加点肉丝，提升香味。
但在我们温岭，大家更喜欢在
番薯藤梗中加入一些米面。炒
的时候最好用猪油，炒出来的
味道真当好。小记妈妈还会在
里面加点虾提升鲜味，这虾还
有 另 一 个 作 用 ， 她 说 加 点 荤
的，烧的时候番薯藤梗更容易
嫩。

前天和同事老孙提起番薯
藤梗，她说，南瓜藤也是可以
炒着吃的，它的茎杆松脆且柔
韧，只是南瓜藤上有毛，吃起
来会有点毛毛的。

大家买番薯藤梗、南瓜藤
的时候，都会带着叶子，很多
人都纳闷，这叶子也能吃？

在 不 少 美 食 帖 子 里 有 写
道：嫩的南瓜藤叶、番薯藤梗
叶可以留下，用手揉搓后和茎
一起炒着吃，滋味也不错。

番薯藤梗汤米面
地道的温岭特色

本报讯 （记者颜婷婷） 长得
像青椒，比青椒更棱角分明，还
有一层细细的绒毛，切开来，里
面黏黏滑滑的，和切山药的感觉
差不多，它就是黄秋葵。一到夏
天，黄秋葵的出镜率就高了，不
论是在微信朋友圈，还是酒店宴
会都能看到它的身影。一个月前
刚上市时，每斤价格要近十元，
现在则恢复成了平民价格，每斤
只要四五元。

在小记的印象中，黄秋葵是
这两年才火起来的，而火的原因
和它被赋予的神奇效果有关，据
说它能降血糖能防癌，据说它还
能壮阳，被称为植物界的“伟
哥”。

但现在，也出现了一种反面
声音，称黄秋葵并没有过“菜”之
处。有专家称，黄秋葵里含有低
聚糖和多糖，每 100 克黄秋葵含
糖6.2克。低聚糖能促进肠道有益
菌群增加，可以调节肠胃功能。
但从含糖量上看，和其他富含纤
维素的蔬菜没多大差别。黄秋葵
和普通绿叶蔬菜一样，适合糖尿

病人吃，但“有降血糖作用”则
无从说起。

记者采访了多位医生，他
们都表示无论是降血糖防癌，
还是壮阳，目前都没有临床依
据。

小记还听到一种说法，没
有 生 育 过 的 女 子 不 能 吃 黄 秋
葵，因为它是凉性的，可能导
致不育。市第一人民医院的医
生表示，黄秋葵与不育并没有
直接的联系。

挑 选 黄 秋 葵 时 也 有 妙 招
哦，要挑选长度在 10 厘米左右
的，这样大小的果实各项指标
较好，太小太嫩的没有营养物
质积累，太长的就老了，口感
不好。黄秋葵在较高的温度下，
由于呼吸作用相当快速，容易腐
败。最好储存于 7℃～10℃的环
境中，约有10天的储存期。

另外，黄秋葵花也是宝哦。
取三朵花，用不超过90℃的开水
冲泡，口感滑滑的、黏黏的、淡
淡的，可以多次泡饮，对口舌生
疮、喉咙发炎有一定的好处。

一到夏天，
黄秋葵的出镜率就高了
现在身价平民，一个月掉价约50%

记忆中对黄桃的印象应该就
是黄桃罐头了，甜甜的微带点酸
口，甜丝丝清凉凉的汤汁，想想
就会美得冒泡。这几年，过去市
面上不多见的黄桃，也开始普及
了。可惜黄桃向来是比其他品种
的桃子贵一点的，贵的黄桃价格
达到了20元左右。

“上 个 月 上 市 的 主 要 是 水

蜜桃，接下来，黄桃会集中上
市 ， 一 直 持 续 到 8 月 中 旬 ， 这
段 时 间 也 是 吃 黄 桃 的 最 佳 时
期。”三和超市负责水果进货的
小胡介绍，超市里卖得最好的
要数黄桃，一个月大约能卖出
2000 公斤。温岭种植黄桃的很
少，这些黄桃多数是从嘉兴批
发的山东桃和从路桥批发的安

徽 桃 。 安 徽 桃 的 颜 色 偏 青 一
些，山东桃的黄一些，价格相
差不多，主要是因为运费上的
差异。

选桃贴士：同品种的黄桃，
黄一些的更成熟，甜度也更高。
用手摸桃子的表面，如果感到桃
子扎手，说明比较新鲜。

黄桃：有些贵，吃不完可以做罐头
参考价格：10元~20元

本报记者 叶易

七八月，又到了吃桃子的季节。走进水果店，粉嫩嫩的水蜜桃和金灿灿的黄桃摆在醒目
位置，拿在手上毛茸茸、沉甸甸的。

桃的价格差异也大，市面上的桃子价格从两三元到二十多元不等。水果店内卖的桃子品
种比较高端，价格贵一些，而超市内的桃子价格比较“亲民”一些，通常在十元以下。

“夭夭灼灼花盈树，颗颗
株 株 果 压 枝 。 果 压 枝 头 垂 锦
弹，花盈树上簇胭脂。”《西游
记》 中有这么一段对蟠桃的描
述 。 蟠 桃 就 是 传 说 中 的 “ 仙
桃”，连高能的齐天大圣都经不
住蟠桃的诱惑，在蟠桃园里大
吃特吃。

现实中，蟠桃的原产地在新
疆，长得又扁又圆，像被压过一
样，顶部还有个凹陷的小窝。小

记走访了温岭多个市场，始终都
没找到蟠桃的身影。

泽国一家家庭农场倒是种了
二三十亩的蟠桃，场里的负责人
李先生说：“目前，温岭种蟠桃
和卖蟠桃的都不多，市场竞争
压力相对比较小。大的蟠桃能
卖到 10 元一斤，一般大小的 8
元一斤，特别小的 4.5 元一斤。
价格比其他桃子贵一些，主要
是因为蟠桃的口味好，产量又

不高。蟠桃的硬度高，果肉细
腻，香味浓厚。不过，没吃过
蟠 桃 的 人 有 很 多 ， 看 它 长 得
怪 、 价 格 高 ， 就 不 愿 尝 尝 了 。
其实，来我这儿吃过蟠桃的客
人，回购的有很多。”

选桃贴士：好吃的蟠桃皮色
有些泛白，红一些的甜一点，软
一些的汁水多，表面毛多的更新
鲜。

蟠桃：大圣吃的“仙桃”，颜值不高尝的人少
参考价格：4.5元~25元

大圣归来，刚好赶上吃桃子
来，蟠桃黄桃还是水蜜桃，随你挑咯！

“今年外地运进来的水蜜桃
太多了，路边摊卖两三元一斤的
都有，味道也还不错，我们的桃
价格卖不高。去年能卖七八元的
桃，今年只能卖四五元。”李先生
说。

不过，高端水蜜桃的价格仍
然很坚挺。“水蜜桃中最受欢迎
的是奉化水蜜桃和江苏阳山水

蜜桃。只要口味好，市民不会
那么在乎价格，愿意买 20 多元
一斤的高端客户也不少。”万寿
路上一家水果店的工作人员小
陈说，“本地的蜜露桃也蛮受欢
迎，个头比水蜜桃小一些，果
肉偏硬，口感也不错，每斤只需
要三元。”

现在，温岭能吃到的水蜜桃

的品种相当丰富，除了极具口碑
的奉化水蜜桃，还有北京、安
徽、山东等地产的桃子。

选桃贴士：要看颜色，有红
色斑点或红色条纹的桃比颜色白
的桃好吃。挑选软硬要看个人喜
好，软桃水份大，也会更甜一
些，硬桃的味道更清爽。

水蜜桃：本地水蜜桃今年价格不高
参考价格：3元~20元

因为黄桃多汁皮薄，所以很难存放，常温下保质期只有四五天。新鲜的桃子吃不完怎么办？快跟着
网友“土土”学做DIY黄桃罐头吧。自制的罐头没有添加剂，甚至可以比买来的更好吃哦！

1.黄桃用干粉或盐洗净，控干水份再去皮。
2.准备一大盆盐水，把切好的黄桃肉浸泡5分钟。
3.捞起桃肉，放入不锈钢锅里，水和果肉齐平或高出一点，按自己的口味加入冰糖，大火烧开，再

小火烧15分钟。用筷子夹一下，别太软就行。
4.装到耐高温的玻璃瓶里，瓶子要用开水煮过再控干水份。等凉了，冷藏一晚再吃，味道更好。
PS：黄桃要选硬桃，软的煮了会很烂，影响口感。

7 月 18 日，体彩“排列
3” 第 15192 期 开 出 豹 子 号

“666”，这组吉祥的号码给温
岭的彩民带来了 27 万多元的
奖金。

据台州体彩中心的工作
人员介绍，260 注“排列 3”
直选全部是一人所中，分别
是在 5 个体彩销售网点购买，
其中购买最多的一个体彩销
售网点是100注，但是却在不
同的时间段购买，彩民遍地
开花的购彩可猜测出“他对

这组 666 的号码充满了信心，
走到哪里看到体彩店都想购
买这组号码”。

根据其中一位销售员回
忆，当时在店里，也有人质
疑他选豹子号这一做法，说
比较冒险，因为豹子号比较
难中，但他却自信满满，根
据观察近期的“排列 3”走势
觉得这组号码呼之欲出，所
以看到体彩销售网点就想倍
投。

（吴丹琴）

体彩“排列3”现豹子号？
彩民擒获260注大奖

？
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罐头 （图片由土土提供）


