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浙江省百强旅行社 浙江省首批、台州首家四星品质旅行社

台州东亚国际旅行社有限公司

■地址:温岭大厦B单元一楼 电话:0576-86144326 86198339 86115701 86198337

出境线路

国内线路

L-ZJ-CJ00078

1. 海娜号邮轮：日本福冈+佐世保六日游 7月24日 1999元/人
2. 绝色长滩岛清新浪漫之旅六日游 8月6日、11日、13日、18日、20日、25日 5199元/人
3. 泰国微笑曼谷+芭提雅七日游 8月4日、6日、8日、10日、14日、16日、18日、20日、22日、24日 2799元/人
4. 新加坡纯玩半自由行六日游 7月25日、30日 8月8日、13日、22日、27日、29日 6599元/人
5. 泰国+新加坡+马来西亚全景十日游(升级2晚国五) 7月20日 8月3日 4599元/人
6. 暑期爽心日本本州三大亲子主题六日游 8月6日、7日、12日、17日、20日 8299元/人
7. 泰国清迈半自由行五日游 7月22日、25日、29日、31日 8月2日、5日、6日、12日 4999元/人
8. 浪漫普吉岛无限凯越七日游 7月17日、18日、22日、23日、24日、29日、30日 7399元/人
9. 浪漫普吉岛浪漫邂逅六日游 8月3日、10日、17日、24日 5299元/人
10. 曼谷+芭提雅+普吉岛八日游 7月22日、29日 8月5日、12日、19日 5999元/人
11. 浪漫巴厘岛漂流五日游(直飞) 7月27日、31日 6480元/人
12. 新加坡+巴厘双城系列七日游 8月1日、8日、10日、15日 7699元/人
13. 法国+意大利+瑞士悠长假期十六日游 8月5日、10日 9月4日、13日、16日 17800元/人
14. 法国+意大利+瑞士+迪拜十二日游 9月12日 15500元/人
15. 南非+迪拜十日非凡之旅 8月13日 15600元/人
16. 澳大利亚凯恩斯+新西兰南北岛十四日游 8月17日、24日 25500元/人
17. 办理各国签证：欧美澳非东南亚签证+高端海岛私人定制蜜月

【专列】 8 月 5 日宁夏沙坡头、内蒙通湖草原、敦煌、莫高窟、鸣沙山、月牙泉、乌鲁木齐天山天池、大巴扎、吐鲁番交河故城、
坎儿井、葡萄沟、西宁青海湖、塔尔寺、西安兵马俑、华清池、大雁塔、洛阳关林专列十四日游

硬卧：上铺4480元/人 中铺4780元/人 下铺5080元/人 软卧：5780元/人
【夏令营】 厦门七彩童梦亲海情双动车五日游 1800元/人

大手拉小手亲子营六日游 2200元/人 1980元/人
【夏令营】 舟山海洋科普知识小年营 2500元/人(不含大交通)
泰宁世界“地质公园、自然遗产地”大金湖、上清溪漂流双动车周末三日游 1198元/人(10人成团)

“世界地质公园”泰宁、“海上仙都”太姥山双动车周末三日游 1380元/人(10人成团 温岭起止)
南靖土楼、厦门鼓浪屿双动车周末三日游 1660元/人(16人成团 温岭起止)
厦门鼓浪屿、平潭岛双动三日游 1688元/人(16人成团 温岭起止)
泰宁、厦门、平潭岛双动五日游 1980元/人(16人成团 温岭起止)
恩施土司城、酉阳桃花源、伏羲洞、龚滩古镇、阿依河、武隆、重庆原生态休闲纯玩八日游 2500元/人
楠溪江石桅岩、竹筏漂流一日游活动 （促销价 送1箱加多宝） 199元/成人 99元/儿童
丽水冒险岛水世界(升级版） 一日游 298元/成人 128元/儿童
临安青山湖畔童话酒店、中国凯蒂猫家园(Hello Kitty Park)、临安青山湖森林大闯关、水乐园二日游

（促销价 入住童话酒店 报名赠送“Hello Kitty便携迷你小风扇”） 579元/成人 199元/儿童 829元/亲子
畅玩常州恐龙城，送华东超大水世界狂欢二日游(两次入园 送1箱加多宝) 459元/成人 239元/儿童
横店体验跑、龙舟赛泼水节二日游(含梦幻谷 每周三送饮料) 598元/成人 498元/学生 238元/儿童
宁德白水洋、鸳鸯溪亲水避暑二日游 499元/成人 299元/儿童
大连、威海华夏城、蓬莱八仙渡、青岛双飞五日游 3300元/成人 2180元/儿童
秦皇岛、北戴河、承德避暑山庄坝上草原五晚六日游 3550元/成人 1400元/儿童

从下周四开始，我们还将进
入“大暑”节气。对于这个节
气，或许光看名字就知道，这是
一年当中最热的时段。俗话说

“小暑不算热，大暑正伏天”，这
个节气一到，盛夏也到了最热的
高潮。

每一天的天气就像是前一天
的翻版，只是一味地热。

民间有一句俗话：“过得七
月半，便是铁罗汉。”不知道这
句话最初的出处是哪里，也不知
道这里的“七月半”指的是阳历
还是阴历，但对于处在 7 月中旬
就被高温笼罩的温岭人来说，这
句话或许能打打气吧。

当然，就算身体再好再是
“铁罗汉”，抵御高温的时候，还
是有一些生活上的小技巧要注
意。不少专家针对高温酷暑天气
提供了保健知识：

少吃多餐。在高温天里，大
家可以采取少吃多餐的饮食方
式，每天可以进食5次~6次，每
次吃少量食物。同时，要大量减
少日常饮食中咖啡因、酒精和精
制糖的摄入，因为它们会增加身
体代谢需求并导致体液失衡等。

多吃葡萄等涩味食物。高温
天食用葡萄等涩味食物可以使身

体增加水分吸收，还应多吃富含
水分的食物、绿叶蔬菜以及全谷
类食品。全谷类食品可以放松肌
肉和神经细胞，还可增加钙的吸
收。

不渴也要喝水。因为老年人
和儿童体温调节机能比较弱，所
以更应小心中暑。即使没有感觉
口渴，也要频繁补水，可以喝一
点含盐分的饮料。

空调最好两周洗一次。使用
空调时，应注意空气流通和室内
换气，室内和室外温度的差别，
最好不要超过 5℃。空调时间开
得比较长的高温天，建议每两周
清洁一次空调。

炎热还在继续，好在明天
开始是双休日。如果怕热，可
以宅在家里；如果要外出，最
好避开中午到下午这段最热的
时候。

小时候，到了大暑这种大热
的日子，有些人家会在家门口的
空地铺上竹席，打个赤膊，摇一
把芭蕉扇。到了晚上，左邻右舍
聚到一块，说几段神话故事，唠
唠闲嗑。最热时，看看天上的星
星。这样的乘凉也蛮有意思的，
可惜现在这样的机会可能越来越
少了。

下周四，“大暑”到
阳光热辣，空气中蕴含着滚

滚热浪⋯⋯记忆里关于炎热夏天
的画面都会在接下来的日子里一
一出现。不过说真的，毕竟已是
7 月中旬了，稍微热点也是好
的，要是这个夏天一直不热，也
会像另一只没有掉下的鞋子一
样，让人有些担心呢。

接下来的这几天，如果想要
凉快一点，或许可以稍微指望一
下午后雷阵雨。最近的天气预
报，都透露了一点午后雷阵雨的
可能性，在接下来的日子里，我
们遇到典型夏季午后雷阵雨的次
数会越来越多。

最炎热的下午，突然乌云密
布 ， 大 雨 说 来 就 来 ，“ 噼 里 啪
啦”落到大地上。转瞬雨停后，
空气变得凉爽、清新⋯⋯

“这么情绪化的雷雨，简直让
人防不胜防”，但实际上，它来袭
之前也会有一些天气征兆哦。

早晨天气闷热，甚至感到呼
吸困难，一般是低气压天气系统
临近的征兆，午后往往有强降
雨；

早晨见到远处有宝塔状墨
云隆起，午后可能会有强雷雨；

连续多日天气晴朗无云，天
气感觉特别炎热，如果见到山岭
迎风坡上隆起小云团，午后或凌

晨会有强雷雨；
炎热的夜晚，如果听到不远

处有沉闷的雷声忽东忽西，一般
是暴雨即将来临的前兆；

看到天边有漏斗状云或龙尾
巴云时，表明天气极不稳定，随
时都有雷雨大风来临的可能。

这段时间，每个人家里的空
调 过 得 都 很 “ 错 乱 ”。 入 夏 以
后，几乎没有开过制冷。有几
天，甚至还忍不住开了暖风，感
觉又回到了刚告别冬天、乍暖还
寒的早春三月。

不但凉，而且还潮，雨就一
直下个不停。这种梅雨季最恼人
的潮，被子潮乎乎，毛巾湿答
答，连凉席也生了“白毛”。所
以，空调又打到“抽湿”模式，
24小时全开，才稍微好一些。

这样的“凉夏”在台风“灿
鸿”远离后结束。早上还是阴丝
丝的天气，到了中午忽然开太阳
了，而且是明晃晃得让人觉得刺
眼的大太阳。蓝天，白云，不断
上升的温度，让人转眼就忘了之
前的风雨、潮湿、清凉，自动切
换到防暑防晒的模式里。

看来，接下来，空调要告别
抽湿、送暖，开始要打到“制
冷”上了，而且估计有很长很长
一段时间，都离不开它。

早晨如果觉得闷热 午后可能有强降雨

一年到头，如果说有一个
时段最让人又爱又恨的话，那
么非“盛夏”莫属。

在有点凉的席子上睡觉，
却依然觉得热；大口咬着冰淇
淋，汗还是止不住往外冒⋯⋯
快乐与忧愁的元素都交织到一
起，让人忍不住抱怨上一句

“这该死的夏天”，然后照样把
日子过得有滋有味。

今年的夏天热得晚，到了
7 月中旬才显露出来，但是该
来的总要来。今年 7 月 13 日入
伏，一直要等到 8 月 23 日出
伏，整个三伏长40天。

有人问，三伏天不是 30 天
吗，为什么今年有40天？

主要是中伏的日子长了。
为什么长？要从我国流行的

“干支纪日法”说起。它用天
干与地支相配而成的 60 组不
同的名称来记日子，每逢有庚
字的日子叫庚日。传统三伏天
的推算方法规定，夏至以后的
第三个庚日、第四个庚日分别
为初伏 （头伏） 和中伏 （二
伏） 的开始日期，立秋以后的
第一个庚日为末伏 （三伏） 的
第一天。

夏 至 以 后 的 第 三 个 庚 日

（初伏） 每年出现的日子有早
有晚，但从第三个庚日到第四
个庚日，也就是初伏的时间跨
度固定为 10 天，而末伏的日
子也是每年固定从立秋以后的
第一个庚日开始 10 天，所以
每年从初伏结束到末伏开始，
就是中伏的时间，有长有短，
有的年份是 10 天，有的可能
是 20 天。这样一来，三伏天
的总天数也有了不同。

所以，有 40 天三伏的夏
天，并不会一定比只有 30 天三
伏的夏天热。

清人顾铁卿在 《清嘉录》
里描写过苏州人过三伏天的情
景：

三伏天，好施者于门首普
送药饵，广结茶缘。街坊叫卖
凉粉、鲜果瓜藕芥辣索粉，皆
爽口之物。什物则有蕉扇、苎
巾、麻布、蒲鞋、草席、竹
席、竹夫人、藤枕之类，沿门
担 供 不 绝 ⋯⋯ 浴 堂 亦 暂 停 衅
火，茶坊以金银花、菊花点
汤，谓之“双花”。面肆添卖
半汤大面，日未午已散市⋯⋯

你看，在热辣的空气里，
古时的人们也依然过着各种充
满烟火气的生动生活呢。

今年三伏40天是不是意味着特别热？

上周日出梅上周日出梅 这周一入伏这周一入伏

真正火辣的夏天要来了真正火辣的夏天要来了
本报记者 陈曦
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最近，微博上有这样一个小调查：“你更愿意接受哪种天气：是凉爽但出行不方便的下雨天，还是阳光明媚但晒出油的大晴天？”
其实，对于大部分人来说，这真的是一个不太好选择的问题。然而就算有调查结果，这大自然要呈现什么样的天气，也并不由我们说了

算。所谓更喜欢哪一种天气，可能也只是对最近突然暴热的吐槽吧。
上周日，随着“灿鸿”的远去，温岭终于出梅了。今年6月7日入梅，比常年略早 （常年6月10日），7月12日出梅，比常年略晚 （常

年7月10日）。梅雨期35天，比常年偏多5天。全市平均梅雨量508毫米，比常年偏多七成。
雨水不断，所以夏天的开头特别清凉。但是，该来的总会来，该热的日子逃不掉，这周一开始，我们正式进入了一年中最热最热的“三

伏天”。
7月13日起，全国出现了大范围的高温天气，仿佛要以此来表明：没错，最热的日子开始了。中央气象台说，今年最大范围的高温已经

袭来，华北大部、黄淮、江淮西部、江汉、江南中西部、华南大部以及重庆、陕西关中等地有 35℃~37℃的高温天气，北京、天津、河北
中南部、山东西部、河南中北部等地部分地区达38℃~40℃。

浙江虽然还不在高温的范围里，但暑气也开始在全省弥漫。根据省气象台信息，入伏当天，浙江大部分地方气温都逼近甚至超过了
30℃，温岭达到31.0℃。

火热一旦开始，就有点刹不住车了。未来几天，高温还会延续。温岭市气象台预测，今天，温岭多云，午后局部有雷阵雨，气温在
25℃~29℃；周末两天多云，最低气温 25℃，最高气温在 29℃~31℃；而下周一开始，气温将逐步攀升，周一最高气温在 31℃，周二
33℃，周三33℃，都是多云的天气。不过，就目前的天气预报来看，夏天还没有火力全开。

出梅、入伏，从凉爽到酷暑，几乎没有过渡，没有一丝丝准备时间。接下来这几天会是入夏以来最像夏天的一段日子，而真正的夏天，
也将从这时真正地开始了。

前段时间开得火热的荷花已经部分结出了莲子前段时间开得火热的荷花已经部分结出了莲子，，绿绿的莲蓬让人在盛夏也感受到了一阵清凉绿绿的莲蓬让人在盛夏也感受到了一阵清凉。。
网友网友““whswhs00440044””摄摄
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