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最近，小记家里最常吃的一道菜是“千里飘香”，用温岭方言说，就是
“菜蒂头滚豆腐”，这道菜不仅闻起来芳香四溢，吃起来更是唇齿留香、清新
爽口，在夏季食用最是完美不过。

不过，要想让这道菜吃起来美味无比，原料的选择可是非常重要的。经
过小记表哥的指点，小记终于在台洛新村的一条巷子里找到这家林记排档，
小记家的食材也是采购自这里——千里飘香，回味无穷。

小巷里的“千里飘香”：

酸爽开胃 老少咸宜

“下一位，摸摸是谁！”课间，
一名女生牵着另一名蒙着眼睛的女
生的手，玩起了“盲人摸象”。起
了玩心的王玲燕悄悄坐到学生旁边
的空位，扮起了学生。“这是谁
呢？我想想⋯⋯”一边摸着王玲燕
的脸，女生一边思索了起来，不一
会儿，报出了一个同班同学的名
字。“哈哈哈⋯⋯”四周顿时笑倒
了一片，女生赶紧摘下眼罩，看
到班主任王玲燕正笑着看着她。

“呀⋯⋯原来是您！”女生有些不
好意思地笑了。

对于学生，王玲燕笑称，自
己是“软硬兼施”，课堂上对学
生严格要求，但下课后就是学生
的朋友、家人。作为一名女班主
任，严格管理之余，王玲燕发挥
了女性特有的慈母之爱。每到雨
天，她总会在班级多说几句，提
醒孩子们注意安全，告诉孩子们
互相撑伞；每到体育课，她总会
往教室多走几趟，课前提醒孩子
们把外套脱掉，课后提醒孩子们
不要马上开电风扇，以防感冒；
每到晨间谈话，她都会反复提醒

孩子们上下楼梯靠右行，廊道礼
让不心急，提醒孩子们课间休息要
文明，不追逐打闹，不玩危险游
戏，食堂用餐要“光盘”，不挑
食，不偏食⋯⋯课上，她要求孩
子们“端坐静听”，积极思考；课
下，与孩子们来个“没大没小”，
聊天侃大山，甚至一起玩耍。这些
细小的言行，拉近了她与学生的距
离，让学生感觉到了“爱”。有一
名学生在作文中这样写到：“有这
样的班主任，真好！我很幸福，很
快乐。”

学生生活上的“慈母”

泽国小学语文教师王玲燕：

“爱”的教育暖心田
本报记者 陈舒丹 文/图

“如果你讨厌学生，那么你
的教育没开始就结束了。”在王
玲燕的笔记本里，记录着著名
教育家苏霍姆林斯基的一句名
言。

2003 年，王玲燕从台州学
院毕业，成为一名小学教师。
从最初的横塘小学，再到下郑
小学、泽国小学，12 年来，王
玲燕的学生几乎遍布了整个泽
国镇。

作为泽国小学语文教研组
组长，王玲燕认为，教育的本
质就是“爱”。“只要用心去爱
孩 子 ， 所 有 的 孩 子 都 是 可 爱
的，你就会觉得他们都是‘孺
子可教也’。”表扬也好，批评
也罢，只是形式不同而已，但
爱的本质是没有差别的。

谈及小时候的梦想，王玲燕
坦言，小学老师对她的影响是最
大的。“上大学要选择专业时，
我毫不犹豫地选择了小学语文，
因为我的理想就是当一名小学语
文老师。”如今，王玲燕的梦想
已经实现，并且践行得很好。

2003 年，年轻的王玲燕大学
毕业，被分配到当时的横塘小学
任教。刚来第一年，王玲燕就被
校方委任班主任。拿着手中沉甸
甸的教科书和辅导材料，王玲燕

暗暗下决心：这些孩子，我一定
要把他们教好！

人生第一次真正走上讲台，
王玲燕既兴奋又紧张。面对一张
张求知若渴的小脸，王玲燕深吸
了一口气，把预先准备的教案娓
娓道来。

“我记得当时学校对新教师
还 有 考 核 ， 一 阶 段 下 来 ， 还 会
让 泽 国 小 学 的 老 师 、 教 育 局 的
老 师 过 来 听 课 ， 对 教 学 能 力 作
出评定。”王玲燕说，当时抽到

的 课 文 是 老 舍 的 《猫》， 为 了
准 备 好 这 次 公 开 课 ， 她 泡 在 书
店 里 查 资 料 、 学 经 验 ， 还 准 备
了 不 少 猫 的 图 片 ， 以 吸 引 学
生 。“ 那 时 候 条 件 没 有 现 在 这
么 好 ， 所 有 的 教 学 道 具 都 是 要
自 己 准 备 的 。” 为 了 让 课 堂 变
得 更 加 有 魅 力 ， 王 玲 燕 反 复 琢
磨 着 教 案 ， 一 磨 就 磨 到 了 凌
晨 。 功 夫 不 负 有 心 人 ， 这 堂 课
赢 得 了 听 课 老 师 们 的 一 致 好
评。

让课堂变成有魅力的地方

“有时候做梦，我都会梦到自
己在上课，学生们会提出怎样的
问题、我要怎么回答。”王玲燕笑
着说，课堂上的状况层出不穷，
要想上好一堂课，每每需要老师
反复琢磨。

也许是由于认真的工作态度
和敬业精神，去年，学校安排王
玲燕参加全市第七届语文教学大
比武，王玲燕也不负众望，获得
了教学大比武一等奖。

说起那次比赛，王玲燕依然
记忆犹新。“当时，一接到学校让
我参加比赛的通知，我就如坐针
毡。过五关斩六将，我能行吗？”
王玲燕有些忐忑。这场比赛的初

赛，光是市第二教研区就有 8 所
学校，那么多优秀的老师，多达
169篇的课文，给了王玲燕不小的
压力。“不过，学校领导和同事一
直给我鼓励和信心，悉心指导我
备课，试讲、修改、再试讲⋯⋯
我终于有了几分安定与自信。”

教学大比武的初赛很快就到
了。市 第 二 教 研 区 比 赛 是 提 前
一 小 时 抽 课 题 ， 用 一 个 小 时 的
时间备课，再用 15 分钟模拟上
课 。 模 拟 上 课 时 ， 王 玲 燕 抽 到
的课题是 《跨越百年的美丽》。

“说实话，当时拿到课题我就心
跳 加 速 ， 足 有 十 几 分 钟 的 时 间
在冒汗。”王玲燕说，因为时间

仓 促 ， 很 多 课 文 还 来 不 及 认 真
梳 理 准 备 ， 而 这 篇 课 文 就 是 其
中 之 一 。 准 备 的 时 间 很 短 暂 ，
王 玲 燕 沉 下 心 ， 最 终 确 定 了 教
学重点。

功夫不负有心人，王玲燕顺
利进入了市赛，但压力也随之更
大了。那时，王玲燕抽到的课题
是寓言 《扁鹊治病》，在学校领
导、名师潘老师的悉心指导下，
在备课组老师的出谋划策下，在
课件制作老师的热情帮助下，大
家连夜奋战，设计出了精彩、独
特的教案，课堂教学也达到了预
期的效果，王玲燕也因此获得了
教学大比武温岭市一等奖。

“教学大比武”大放异彩

作为一道本地特色菜，“千
里飘香”十分受食客欢迎。其
实，要想做好一盘香味四溢的

“菜蒂头滚豆腐”，除了原汁原味
的“千里飘香”，做法也十分讲
究。

“ 猪 油 、 小 葱 、 蒜 片 、 白
糖、辣椒，一个都不能少。”林
师傅一边做着一边向记者介绍

起来。“先在锅里倒猪油，加
蒜片炒香。”闻到一阵淡淡

的清香后，林师傅马上放
入刚从坛子里捞上来的
“千里飘香”，用大火

翻炒。随后，又加入
料 酒 、 白 糖 、 辣

椒，迅速翻炒了
几分钟。“需要

注 意 的 是 ，
这道菜绝

对不能
加

盐，因为‘千里飘香’本身就比
较咸。炒好后，要加入开水煮，
用 开 水 煮 比 用 凉 水 煮 口 感 更
好。”林师傅说，加入开水后，
水面上会冒泡，要像捞火锅上面
的浮泡一样，把这些泡捞干净，
然后放入豆腐煮。“豆腐一定要
用中火煮 6 分钟以上，确认豆腐
全部发泡了，才会比较入味。光
是煮熟，跟把豆腐煮到发泡，口
感是绝对不一样的。”最后，林
师傅放入少许葱花，一道地地道
道的“千里飘香”就算做好了。

“以前都是上了年纪的人爱
吃这道菜，因为很多年轻人接受
不了它的味道。现在，越来越多
的年轻人喜欢上了这道菜，很多
客人在我们这里吃完后，还会跟
我们买‘千里飘香’的原材料，
自己带回家做。”林师傅介绍，
这道菜可以开胃，非常适合在夏
日里食用，经过发酵的“千里飘
香”还富含氨基酸，加上豆腐本
身营养丰富，这道菜就成了老少
咸宜的夏季解暑开胃菜。

把豆腐煮到发泡才入味

在 林 记 排 档 里 ， 小 记 见
到 了 这 家 店 的 掌 勺 大 厨 林 卫
祥 。 据 说 ， 店 里 每 天 都 要 卖
出十多盆“千里飘香”，所有
的 原 材 料 都 是 由 这 位 大 厨 亲
自制作的。

“‘千里飘香’，香味有
多浓、口感有多好，关键在于
原材料。”林师傅说着，用勺
子从密封的泡菜缸中捞出一勺

“千里飘香”。还没凑近，一股
浓郁的香味便四散在空气中，
小记不禁咽了咽口水。

说 起 这 坛 “ 千 里 飘 香 ”，
林 师 傅 可 是 经 过 多 年 的 试 验
才腌制出来的。“小时候，我
就跟家里的老人学了 腌 制 高
山 菜 的 方 法 ， 经 过 这 些 年 的
积 累 ， 终 于 掌 握 了 盐 与 菜 的
比 例 、 腌 制 的 时 间 。 把 握 好
盐 量 和 时 间 ， 是 腌 制 成 功 的
关 键 所 在 。” 林 师 傅 说 ， 虽

然 方 法 学 习 得 早 ， 但 他 潜 心
研 究 如 何 腌 制 高 山菜，还是
从最近五年开始的。

如何腌制正宗的“千里飘
香 ”？“ 首 先 要 用 适 量 的 盐 ，
把 高 山 菜 腌 制 一 晚 上 ， 等 到
它 们 全 部 变 软 ， 就 可 以 封 缸
腌 制 了 。 要 注 意 的 是 ， 腌 制
高 山 菜 的 泡 菜 缸 一 定 要 是 干
净 的 、 密 封 性 好 的 。 把 高 山
菜 全 部 放 入 缸 里 后 ， 要 马 上
密 封 ， 让 它 自 然 发 酵 两 个
月 。 这 样 ， 一 坛 香 味 浓 郁 的

‘ 千 里 飘 香 ’ 就 腌 制 好 了 。”
林 师 傅 说 ， 腌 制 期 间 ， 最 好
不 要 打 开 泡 菜 缸 ， 腌 制 完 成
后 ， 食 用 时 要 用 干 净 的 勺 子
或 筷 子 捞 取 ， 千 万 不 能 用 没
洗 过 的 器 具 触 碰 这 些 高 山
菜，“因为一旦有油碰到这些
食 材 ， 它 们 就 会 全 部 烂 掉 ，
大大破坏了口感。”

五年潜心研究，酿出美味“千里飘香”

舌尖上的舌尖上的
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王玲燕在给孩子们上课。

王玲燕和孩子们
一起玩“盲人摸象”。
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