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普通高中(第三批)招生
台州市路桥明珠外国语学校

校址：路桥区金清镇北郊
温岭新车站至金清(中巴)
路桥333公交直达校门口

联系电话：82872198 89205202

送水送水 娃哈哈
桶装饮用纯净水桶装饮用纯净水
天然矿物质水天然矿物质水

台州总代理台州总代理
8621757986217579 8622717786227177

市区今 日 天 气分 类 广 告 刊登热线：
13858674526

墙体防潮除霉 18906565456
房屋维修

温岭顺达租车 专业商务接待用车 （自驾、专驾）
13858625999

租车热线

台州万创物业管理有限公司 物业搬家保洁服务
86122333

物业管理

低价急转移动脚手架 温岭三星大道551号
13355861355

出售热线

订票旅游热线
温岭市江南旅行社 86225151

便 民 热 线便 民 热 线

遗失声明 开业庆典 出租转让
便民热线 综合信息 招聘招生 ●大雨转暴雨 25℃~27℃

★遗失启事★ ★营业执照遗失启事★● 陈 玉 兰 ， 身 份 证 号 ：
332623196505240425， 遗 失 就 业 失 业
登 记 证 一 本 ， 证 号 ：
3310812013001029，声明作废。

●徐文华遗失农村合作银行股金
证 一 份 ， 客 户 号 ：

101332623700912225 ， 账 号 ：
701000021203556， 股 金 证 号 ：
124944，原始投资股余额：1694，声
明作废。

●遗失中国人寿财产保险股份有
限公司机动车保险单 1 份，保险单号：

805012015331081001613， 被 保 险 人 ：
温岭市一帆齿轮有限公司，车牌号：
浙 JSH961，声明作废。

●郭 可 桂 遗 失 残 疾 证 一 本 ， 证
号 ： 33262319570622653743， 声 明 作
废。

●江敏超遗失温岭市工商行政管理局
2011 年 11 月 22 日 核 发 的 注 册 号 为
331081606086197的营业执照 （正本），声明
作废。

江敏超
2015年7月10日

●颜忠林遗失温岭市工商行政管理局
2011 年 3 月 4 日 核 发 的 注 册 号 为
331081608076522 的营业执照 （正本），声
明作废。

颜忠林
2015年7月10日

周六周六 暴雨暴雨

2727℃℃
2424℃℃

周日周日 大雨转阵雨大雨转阵雨

2828℃℃
2525℃℃

周一周一 多云多云 有时有阵雨有时有阵雨

3131℃℃
2525℃℃

周二周二 多云多云 有时有阵雨有时有阵雨

3131℃℃
2525℃℃

周三周三 多云多云 有时有阵雨有时有阵雨

3131℃℃
2525℃℃

周四周四 多云多云

2929℃℃
2424℃℃

“隐伏避盛暑”，提起“伏”，
下周一 （7 月 13 日） 我们就迎来

“三伏天”了。也就是说，送别台
风后，副热带高压要开始真正发
力 了 ， 火 辣 辣 的 高 温 将 扑 面 而
来，到全年最热的那段时候了。

三伏天，是按照我国古代的
“干支纪日法”确定的，每天夏至
后的第三个庚日为初伏，第四个
庚日为中伏，立秋后的第一个庚
日为末伏。有些年份三伏天长 30
天，有些年份则有40天。

今年很“不幸”的是三伏天

共有 40 天，也就是说 7 月 13 日入
伏后，一直要等到 8 月 22 日才出
伏。三伏天的“伏”字是阴气被
阳气所迫藏伏于地下的意思。

古代，进入三伏天之后，有吃
凉冰的传统。我国早在西周就有挖
井藏冰的做法。但古时的冰非常珍
贵，不是人人都可以吃到，据说只
有皇亲贵族才有资格享用。《岁时
杂记》 里说：“京师三伏唯有史官
赐冰⋯⋯自初伏日为始，每日赠近
臣冰，人四厘，凡六次。”

到了清朝，藏冰的技艺越来

越好，普通老百姓也开始在伏天
有冰吃。《清嘉录》 里记录了江浙
一 带 农 人 三 伏 天 挑 担 卖 冰 的 情
景 ， 其 中 冰 镇 食 品 有 “ 杂 以 杨
梅、桃子、花红之属，俗称冰杨
梅、冰桃子。”

现在，各种冰镇饮品花样百
出，在三伏天里，我们可以随时
感 受 冰 品 带 来 的 痛 快 感 觉 ， 不
过 ， 但 还 是 要 遵 循 “ 冬 不 宜 极
温，夏不宜极凉”的古训，“食寒
饮冷”、怒吹空调这种事情还是要
少做一些。

今年“三伏”长达40天

原本是蓝天白云最美的季节，奈何多风雨

周末雨水量大，下周盛夏重临

本报记者 陈曦

7 月 7 日 18 时 12 分，我们迎来了今年的“小暑”，可万万没想到的是，一股罕见的冷空气也随之而下，不少人在大夏天却扎扎实实地冷了一把。
“我本是一匹北方的狼，却在南方冻成了狗”、“万万没想到，我在夏天冻成了狗”⋯⋯朋友圈被这样的字眼霸屏着，当然也有人感叹：在夏天被冻成狗也算

是一种体验吧。
微博上网友“中国气象爱好者”说，在盛夏冷空气影响下，浙江气温继续下降，浙北很多地方一天都没超过 20℃，譬如宁波奉化，目前仅 17.3℃，加上细风

冷雨，体感 15℃，如同深秋一般。而温岭到底有多“冷”？
小暑当天，温岭的最低气温在 18.9℃，加上下雨，体感在 16℃。虽然是盛夏 7 月，但这样的天气，让人对怎么穿衣手足无措。
这几天，台风也紧跟着冷空气，直直地向南方地区扑来，今年盛夏的舞台上，好像并没有副热带高压什么事，完全没了存在感。市气象台预测，今天开始到

周日，因为受到 9 号台风“灿鸿”的影响，温岭的天气将是大风大雨，最低气温在 24℃~25℃，最高气温在 27℃~28℃。
虽然台风是夏天的常客，大家还是要做好防风防汛的准备，地势比较低的，要赶紧把家具、电器往高处挪一挪，自家窗台的摆设装饰物也抓紧收进屋里吧。
有时想想，台风真是一个让人又爱又恨的家伙，尤其是到了高温天时段，对它的到来总是“既期盼又担心”，心情很是复杂。不过如果没有台风，现在的天空应该是漂

亮的蔚蓝色，还有朵朵的白云，从清晨开始就不断变幻出美丽的形状装点蓝天。
下周一开始，随着台风的影响慢慢减弱，蓝天白云的天气离我们也不会远了，不过气温也要随之有所增长。下周一至周三，多云，有时有阵雨，气温在 25℃

~31℃；等到了下周四，这一阶段的持续降雨可能会稍微歇一歇了；而且可能当你还没从清凉里回过神来，30℃以上的高温又将席卷而来。
雷雨、台风、高温，随机播放，夏天的天气就是这么的任性。

虽然今年“小暑”当天
的气温打破了历年纪录，但
随着夏天的越来越深入，总
体来说，酷热跟我们越来越
近。

“倏忽温风至，因循小暑
来”，常言道：小暑大暑，上
蒸下煮。它表征了季风气候
背景下“雨热同季”这两种
极 致 的 叠 加 。 古 人 常 常 用

“蒸煮”这个词来形容“小
暑”的气候。

陆游说过：“坐觉蒸炊釜

甑中”；韩愈也曾说：“如坐
深甑遭蒸炊”。

面对接下来暑假的热浪
滚滚，想必大部分人心里想的
是：热浪，滚！说到消暑，不
得不提神器，西瓜。古人说：

“小暑啜瓜瓤，粗葛衣裳，炎
蒸窗牖（yǒu）气初刚”。

而最近微博上盛传的一
句话，更是点明了西瓜在夏
天的重要地位：在很多人的
心 目 中 ， 什 么 是 夏 天 ？ 夏
天，就是可以见到西瓜的时

候。什么是盛夏？盛夏，就
是西瓜可以便宜到一块钱一
斤的时候。

究竟如何消暑，应对苦
夏，一向是一个大课题。前
人指出：隐伏避盛暑。“小暑
不足畏，深居如退藏⋯⋯鸟
语竹阴密，雨声荷叶香”。躲
避暑热，做一个浓荫中的隐
士。还有人说可以想一些伤
心的事情，“思君不至哪知
暑？拿着六月当腊月”，好像
这两个方法都还不错呢。

“蒸煮”的季节即将来临

周五周五 大雨大雨

2727℃℃
2525℃℃

▲台风来临之前，温岭天空中的水汽含量明显增多。网友“超音速”摄
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