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“心肺复苏适用于呼吸、心跳
骤停的伤病员，前 4 分钟是抢救生
命的黄金时间。”6 月 25 日，城南
镇岙环中学邀请市红十字会救护师
来校作应急救护培训，介绍溺水、
中暑、受伤等应急知识，以及心肺
复苏的理论和基本操作技能。

这些年来，在全体师生的努力
下，岙环中学无一人发生溺水死
亡，无其他重大安全责任事故。学
校先后出台了 《岙环中学防溺水管
理制度》、《岙环中学防溺水应急预
案》、《岙环中学防汛 （防台） 和地
质灾害应急预案》 等，组织全体师
生认真学习。学校还积极开展隐患
排查工作，发动学生检举、揭发到
江河钓鱼、水边玩耍、下河洗澡的
学生，将其上报学校，由学校和家
长配合进行批评教育，同时对举报
学生给予物质上的奖励。

学校的“心有千千结”广播室
也是宣传的一个好阵地。在每周五

的课业整理课上，学校都会抽出20
分钟，或学习 《安全读本》、《安全
救护读本》，或宣读从学生中征集
的安全专题稿件，或讲述近期有关
安全事件，以增强学生的安全意识
和防范能力。学校还定期举办防溺
水手抄报设计比赛、防溺水知识竞
赛、主题班会、主题黑板报设计比
赛，并选出优秀作品定期展览。

每年暑期的“万名教师进万
家”家访活动，为提高家访效率，
学校将全体学生按村进行划分，再
对全校教师进行分组，每组教师家
访二到三个村的学生，向家长送上
防溺水的公开信，逐一讲解防溺水
的重要性。

当天下午，岙环中学还开展了
防溺水的千人横幅签字活动。“每
年这个时候学校都会非常强调防溺
水，我们印象很深刻，要去的话也
是和大人一起去游泳馆。”该校八
年级学生葛弘毅说。

应急救护培训，让学生多学安全知识

每天下午一放学，城东民工子
弟学校的学生家长都会收到一条校
讯通短信，告之当天学校几点放
学，请家长留意孩子到家时间。而
且不同的阶段，短信还会编辑近期
发生的学生意外事件，警示家长注
意自家孩子的安全，务必监管到
位。

城东民工子弟学校还特别重视
家校联系。该校的大部分学生每天
都是校车接送，学生在固定站点上
下车后，大多人需要步行才能到
家，特别是下午放学，多数孩子都
是自己走回家。“所以我们每天下
午会给家长发短信提醒，而且每天
早晨各班都会进行晨检，只要发现
有学生未到校，班主任会马上与家
长联系，以防学生辍学、逃学、发
生意外事故。”城东民工子弟学校

校长程洁介绍，每到周末或节假日
放假前，学校也会发短信给家长，
请他们看管好孩子，关注孩子去
向，尽量把孩子带在身边。

除此之外，学校每周五下午
第三节课是周会课，大部分时间
都 用 来 给 学 生 们 做 安 全 警 示 教
育 ， 近 期 突 出 的 主 题 就 是 防 溺
水。身边发生的事故、网上的事
例、现场照片⋯⋯每节课，班主
任老师总是先花上很大的功夫来
制作PPT。“天天说，老师和学生也
会厌烦，现在将各种事实摆在眼
前，教育更深刻。”程洁说。

近期，学校还利用每周一早
晨的“国旗下讲话”宣传防溺水
知识，还要求各班在每天下午放学
前对学生进行一分钟警示，再次提
醒孩子一些安全事项。

密切家校联系
提醒家长时刻关注孩子去向

本报记者 陈晓

太平街道区域公办学校第二
批次招生工作正在进行，由于部
分学校第二批次报名人数超过第
一批次余额，太平街道区域有 4
所学校将组织第二批次摇号，其
他 镇 （街 道） 也 可 能 有 类 似 情
况。很多家长对其中的一些政策
有疑问，本报记者就此对市教育
局负责人进行了专访。

记者：目前，很多参加第二批
次摇号的家长很焦虑，这是为什么？

市教育局负责人：家长希望
自己的孩子进入意愿的学校，这
种想法我们很能理解，好多家长
也都做了长期准备。有些家长对
招生文件不熟悉，招生政策不了
解，不清楚学区房、学区生的概

念是不一样的，没有意料到风险
的存在，缺乏摇号的思想准备。

记者：为什么有学区房仍不
能自然进入学区学校就读？

市教育局负责人：学区是按
照户籍所在地划分的，学区房和
学区生是两个概念，学区房仅指
在学区内的房产，而学区生因为
有户籍，所以能享受学区学校的
入学资格，有学区房的小孩不等
于学区生。

市义务教育阳光招生从 2012
年开始实施，在设计政策的时候，
规定无学区户籍有学区房的对象安
排在第二批次。第二批次如果报名
人数超过该校第一批次余额，则通
过摇号来确定录取名单，这也意味
着第二批次就学有一定风险。

记者：太平街道学校组织第

二批次摇号有无先例？
市教育局负责人：方城小学

2013 年、2014 年的第二批次都是
通过摇号来确定录取名单的，其
中 2013 年第一批次余额 51 人，报
名 65 人；2014 年第一批次余额 37
人，报名65人。

记者：今年有哪些学校第二
批次将组织摇号？

市教育局负责人：根据报名
情况来看，方城小学、锦园小学、
实验小学、市四中报名数都超过了
第一批次余额，需要进行第二批次
摇号，其中实验小学 7 月 2 日下午
已顺利结束摇号，具体余额数和报
名 人 数 可 登 录 温 岭 教 育 信 息 网

（http://www.wledu.org/cms/） 查看。
记者：第二批次摇号如何安排？
市教育局负责人：根据 《关

于做好 2015 年义务教育阶段学校
招生工作的通知》（温教 〔2015〕
98 号），若审核通过的适龄儿童
人数少于房屋所在学区的小学或
初 中 的 空 余 学 额 数 ， 则 全 部 录
取；若审核通过的适龄儿童人数
超过房屋所在学区的小学或初中
的空余学额数，则采用摇号的方
法录取，由相关学校负责制定摇
号的具体操作办法并组织实施。
摇号过程确保公开、公正、透明，
具体时间、地点，温岭教育信息网
和相关学校会发布通告，目前四所
学校都委托市公证处主持摇号公
证。届时，市教育局和镇 （街道）
等相关人员将参与组织和监督，公
安部门也会协助维持秩序。

记者：第二批次有学区房的
小孩，假如摇不到号，还有哪些

就学机会？
市教育局负责人：那还有多

种途径：一、可回到户口所在地，
作为学区生就学；二、可以参加第
三批次摇号，但即使摇中，也不会
是学区房所在学校；三、也可以选
择民办学校就读；四、还可以通过
迁移户口，适当的时候在新的学区
学校报名或转学。

记者：当前有没有可能增加
班额或招生指标？

市教育局负责人：因为招生
计划是有严肃性的，事先经过调
研，是根据学校的办学规模、师
资配备等多方面因素确定的，不
能随意更改。今年的班额标准是
根据省标准化学校和省教育现代
化市创建要求确定的。

记者：有人认为第二批次摇不

中的人参加第三批次摇号不合理，
应该在第三批次摇号前再增加一次
摇号机会，这可行吗？

市教育局负责人：不可行。
文件出台前调研时，已经研究过
这个问题。因为第二批次已经比
第三批次多了一次摇号机会，而
且他们参加第三批次摇号，涉及
到的学校不是学区房所在区域，
他们跟其他对象应该是平等的，
所以这个政策是合理的。

市区四所公办学校组织第二批次摇号
——记者就太平街道区域公办学校第二批次招生工作专访市教育局负责人

新河镇境内河塘水网密
布，防溺水也显得尤为重要。
新河小学非常重视校内的防溺
水安全教育，在开展多种活动
的同时，建立每日课前提醒制
度，做到日日提醒，时时提
醒。

学校开展了“六个一”教
育宣传活动，即：上一堂“防
溺水”专题教育课；节日、暑
假放假前集中开展一次安全教
育；组织一次“防溺水”和游
泳安全知识竞赛或知识展板宣
传活动；印发一份游泳安全和

“防溺水”宣传册页；开展一
次“防溺水”工作家长专访活
动；布置一篇“防溺水”安全
教育作业。同时，还全面开展

“四不一会”教育，要求学生
不在无成人带领下私自下水游
泳，不擅自与同学结伴游泳，
不到无安全保障的水域游泳，
不在上下学途中下江 （河） 池
塘戏水玩耍，并教授他们一些
基本的自护、自救方法。

通过校园橱窗、悬挂横
幅、国旗下讲话、校园广播
站、班级板报等方式，学校
还加强对学生的宣传教育，
各班级召开以防溺水为主题
的主题中队会，提高教师、
家长和学生的危险意识。还
发放致家长一封信，要求家
长对孩子加强看护和监督。

同时，该校制作了家校
联系卡，要求班主任多与家
长 联 系 ， 重 点 关 注 特 殊 孩
子、留守儿童。并加大对学
生 上 、 放 学 期 间 的 监 管 力
度，学生中途离校须由家长
陪同，写好请假条交学校。

校内活动丰富
防溺水教育

深入心

家长加强监护，
可减少溺亡事件的发生

今年我市已发生两起溺水的
悲剧：一起在4月下旬，城东民工
子弟学校二年级的一名男孩，晚上
在家附近的河里溺亡；另一起是

“五一”放假期间，松门二小龙门
校区一年级的一名男孩溺亡。

两起事故都在校外发生，而
且都发生在低年级、缺少自我保
护能力的学生，又都是男孩。近
年来，我市中小学生在临近夏天
或放假时，都会从学校带回一封
安全信，信中特别对游泳安全做
了详尽的交代，还要求家长看完
信后签字。不知有多少家长认真
对待了这封长信，真正加强了对
孩子们的安全监护。

根据往年溺水事故的分析情
况来看，多为小学低段、外来务工
子女，并且农村多于城市。城里的
孩子多在泳池里戏水、游泳，安全
设施相对有保证，家长对孩子的监
管也较为理性严密。农村则不然，
从事故发生的频度看，乡村往往是

“重灾区”。现在农村，几乎没有合
适孩子们游泳的地方，泳池也少，

所以孩子们会私自结伴到远处的水
库、偏僻的河湾野泳，加上不少农
村家长对孩子的监管较为疏忽大
意，才会酿成悲剧。

除致家长一封信外，“学生夏
季安全百日倒计时”活动还专门开
展了“万名教师进万家”行动，特
别强调所有老师一定要亲自上门访
问，不能以短信、电话、微信等
联系方式来替代，并争取在 7 月
底前完成家访任务，请家长加强
督促，让假期学生安全有人管
理，有人检查，有人监督。

预防溺水，需警钟长鸣

据不完全统计，我国每年有
57000 人溺水死亡，相当于每天
有 150 多人溺水死亡，数字相当
触目惊心。另外，全国每年有
16000 名中小学生非正常死亡，
溺水和交通居其前两位。

“ 学 生 夏 季 安 全 百 日 倒 计
时”活动主要开展了“十个一”
行动、“隐患排查”行动、学生

“我让我安全”行动以及“全民
宣传教育”行动等六大行动来为
学生暑期安全保驾护航，从学校

教育、学生日报制度，再到镇、
村联动加强周边溪河、山塘水库
等地的巡查等，从方方面面来保
证学生安全落到实处。

同时，市教育局将重心下移，
分片下到镇 （街道） 敲警钟，分7
个区块召集各级各类学校召开防溺
水专题安全会议，并另安排 14 所
民工子第学校校长专门召开防溺水
座谈会。我市还召开了各镇 （街
道）分管教育的副镇长会议，部署
暑期安全相关工作，并且把防溺水
纳入“平安温岭”对镇（街道）的
考核指标。此外，还面向全市小学
生发放 10 万本 《课堂内外学生安
全教育手册》，指导学生如何开展
防溺水、防火、防各类意外事故的
发生和安全注意事项。

针对省内外时有发生的群体
性学生溺水事故，市教育局安委
办副主任王连生还特别指出，学
生要在确保自身安全的前提下去

“智救”，而不要“蛮救”，“中小
学生如果发生同伴溺水情况，也
不能冒险施救，未成年人还不具
备救人能力，应第一时间大声呼
救寻求周边大人的帮助，以免发
生更多伤亡。”

别再让溺水成暑假之痛
防溺水做到“六不”

●不私自下水游泳；
●不擅自与他人结伴游

泳；
●不在无家长或老师的

带领下游泳；
●不到无安全设施、无

救援人员的水域游泳；
●不到不熟悉的水域游

泳；
●不熟悉水性的学生不

擅自下水施救。

游泳时腿抽筋怎么办

1. 若 是 小 腿 或 脚 趾 抽
筋，先吸一口气仰浮水上，
用抽筋肢体对侧的手握住抽
筋肢体的脚趾，并用力向身
体方向拉，同时用同侧的手
掌压在抽筋肢体的膝盖上，
帮助抽筋腿伸直。

2.要是大腿抽筋的话，
可同样采用拉长抽筋肌肉的
办法解决。

发现有人溺水时如何救护？

未成年人发现有人溺
水，不能贸然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生
器材呼救。

方法一：可将救生圈、
竹竿、木板等物抛给溺水
者，再将其拖至岸边；

方法二：若没有救护器
材，大人可以入水直接救
护。但是学生首先要确保自
身安全，尽量不要下水营
救，应立即大声呼救。

未成年人保护法也规
定：“未成年人不能参加抢
险等危险性活动。”

本报记者 陈晓 文/图

7 月 11 日，孩子们的暑假就
要开始了。在这炎热而漫长的假
期里，无论城市还是乡村，戏水
游泳都是孩子们最常选择的活
动，而溺水事件也往往在这个时
期高发。在每一个溺亡悲剧的后
面，我们都能看到各种防范的缺
失，如何有效防范溺亡事件的发
生，是全社会都该关注的话题。

从今年5月12日起，我市开
展了“学生夏季安全百日倒计
时”活动，将一直持续到8月31
日，共 112 天。主要面向全市中
小学、幼儿园和各民办学校，严
防学生溺水、交通等事故的发生。

响应“防溺水”，岙环中学学生纷纷在横幅上签字。

学生们踊跃模拟心肺复苏。

游泳篇

溺水篇

城东民工子弟学校

岙环中学

溺水的自救

1.首先应保持镇静。千
万不要手脚乱蹬拼命挣扎，
可减少水草缠绕，节省体
力。不胡乱挣扎，人体在水
中就不会失去平衡，这样身
体就不会下沉得很快。

2.除呼救外，落水后立
即屏住呼吸，踢掉双鞋，然
后放松肢体。当你感觉开始
上浮时，尽可能地保持仰
位，使头部后仰，使鼻部可
露出水面呼吸，呼吸时尽量
用嘴吸气、用鼻呼气，以防
呛水。呼气要浅，吸气要
深。

3.千万不要试图将整个
头部伸出水面，这会使自己
更加紧张和被动，从而使整
个自救功亏一篑。

4.当救助者出现时，决
不可惊惶失措去抓抱救助者
的手、腿、腰等部位。一定
要听从救助者的指挥，让其
带你游上岸，否则不仅自己
不能获救，反而连累救助者
的性命。

5.不幸被水草缠住或陷
入淤泥，要保持镇静。切不
可踩水或手脚乱动，否则就
会使肢体被缠得更难解脱，
或在淤泥中越陷越深。

温馨提示：太平街道
区域公办义务教育学校和
九龙学校第三批次报名时
间为 7 月 6、7 日两天，第
二批次余额、报名地点等
信息详见温岭教育信息网。


