
2012.10.19
10美实战
编辑/李婷婷 设计/朱薇薇

到了这个天干物燥的季节，护手霜在温岭女人的生活里扮演了什么样的角色呢？对此，

小记对30位女性进行了微调查。只有2人明确表示自己从来不用护手霜，余下的28人都表

示自己近期或多或少有用到护手霜。其中将护手霜作为随身物品的，有15人；而10人表示

自己只在早晚和出门之前会擦护手霜，没有随时使用的习惯；余下的3人则是极其偶然地才

会用到一次，其他时候大多忽略了手部护理。

看来大多数 MM 都是有护手意识的，毕竟手是人的第二张脸嘛。不过，如今市场上的

护手霜多了去了，而且材料也增加了不少。除了传统的凡士林、甘油、芦荟、木瓜、牛奶、

棉羊油、蛇油、尿素外，还新添了羊胎素、蜂蜜、甘草、桃叶、玫瑰、杏仁等。产品的功能

也从单一的滋润、保湿、美白、防冻疮走向深层护理、隔离防晒、暖手、祛皱、细化毛孔

等。有的还像面霜一样分起了日霜和晚霜。到底哪一款才最适合咱的一双玉手呢？

买一支几十块钱的护手霜吧！
告别“黑手党”

一周记者 郑灵芝

护手霜的类型根据其成分的不同可以分为防护型、保湿型和活肤型。可以根据需要

选购合适的产品：

首先，针对经常做家务的人来说，因为手会接触洗洁精、肥皂等碱性物质较多，肌

肤容易因受到腐蚀而变得粗糙。建议 MM 们使用“天然果油”配方的护手霜来保养手

部。这一类型的护手霜含有天然胶原和维生素E等修复性元素，而果酸成分能修复碱性物

质对手的伤害。

其次，针对上班的白领一族，因为经常在空调房里写字，对着电脑工作，而室内的

湿度很低，容易造成手部皮肤比较干燥。建议使用滋润型或者保湿型的护手霜。含有保

湿因子的护手霜可以解决肌肤缺水的问题，滋润呵护柔嫩的双手。

另外，若是经常在户外工作的人，皮肤会受到户外环境因素的影响，并且，紫外线

的强烈辐射也会损伤皮肤。建议使用防护型的护手霜，修复风吹日晒对双手的伤害。

PS 如何选择适合自己的护手霜

NO.1

泊美植物
水润深层

滋养护手霜

发现地

参考价格

综合评价

传说中

的效果

“验身”

效果

吴女士

点评

万昌中路唐三彩化妆品店

42元/70kg

★★★★

有蜂蜜和尿素长时间锁住滋润，使手

部肌肤如丝绸般柔滑。

味道有点儿怪怪的，霜体较黏稠，不

易抹匀，但只要一点点就能让手部肌

肤保持长效滋润。秋冬小干皮的首选

哦！

这款护手霜的性价比很高。尽管不太

喜欢它的味道，但保湿效果“杠杠”

的。可能对有些人来说，会显得有点

儿油腻。但对于我这种一到秋冬季

节，皮肤就干得起皮的人，就再适合

不过了！

NO.2

里美牛油果油果
护手霜

发现地

参考价格

综合评价

传说中

的效果

“验身”

效果

谭女士

点评

屈臣氏

42元/30kg

★★★

质感丰厚柔润，蕴含天然牛油果精华

和核桃仁精华，能迅速软化角质，发

挥极佳的保湿及舒缓功效。

这是小记第一次看到能拉丝的护手

霜，有点像泡泡糖，涂上去有点油油

的，导购员说这是店里卖得最好的一

款，滋润效果很好。

这款护手霜质地有点黏黏的，冬天使

用不觉得油腻，保湿效果很好，含有

天然果油成分，很温和。特别适合经

常做家务的“主妇手”。

NO.3

资生堂
美润护手霜

（渗透滋养型）

发现地

参考价格

综合评价

传说中

的效果

“验身”

效果

网友

“流浪的

猫咪”

点评

唐三彩化妆品店、

购物中心一楼化妆品区

22元/30ml

★★★
配有全新滋润成分木糖醇，具有优秀

的保湿功能，特含按摩粉，在促进血

液循环的作用下令滋润成分充分渗

透。

里面的颗粒是橙色的，没什么味道，

质感不是很油腻，不过可能我抹得有

点多，感觉要搓半天才能揉开。至于

保湿效果嘛，当然要赞一个了！

这款护手霜比较好玩，有许多按摩珠

珠，用完之后手部肌肤看起来很有光

泽，不油腻，但保湿持久度没有传说

中那么好。

NO.4

美加净防护型
护手霜

发现地

参考价格

综合评价

传说中

的效果

“验身”

效果

网友

“百合花”

点评

百盛化妆品店、各大连锁超市

10元/30kg
★★
富含天然乳木果油、天然胶原及维他

命 E，迅速补充肌肤营养，并形成透

气保护膜，保护双手免受外界刺激伤

害。特别添加甘草精华和医用凡士

林，愈合及抚平肌肤干裂，有效预防

手部粗糙干裂，尤其适合秋冬季使

用。

经济实用型，国产老牌子了，吸收倒

是很快，也完全不黏。保湿度和滋润

度都很一般。这个价，这个效果，也

算值了！

便宜！我还会拿它涂脚呢。效果嘛，

只能算是凑合，用了还是比不用好。

但味道实在有些“俗气”，更喜欢无

味的护手霜。


