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恋情：本周双子在情感的所为算“乖”。单身族可能接受家
人安排的相亲，或者和家人认可的对象交往试试看。恋爱男女
相处稳定，颇有些过家家的小情调。工作：运势到达强弩之末。
傲气将触犯权威，固执的强势导致他人的不合作，双子本周将陷
入困顿之中，行事多碰壁。

双子座5.21~6.21
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一家主打煲仔饭的外卖餐厅，在温岭市区的三星桥、九龙商业街、虎山均有店面。该店以方便

快捷的简餐形式俘虏了不少外卖忠实客户。小记此次亲自前往试吃的是位于虎山脚下的分店，门面

较小，快餐式的设计风格，在店就餐的人不多，但外卖量较大。不过，个人觉得煲仔饭还是在店里

吃比较有感觉，上桌时能听到那“吱吱”的声响，而外卖是不会连瓦煲也给你打包送去的。

赞一个：首先是价格上的优势，一份煲仔饭的价格从 13 元

至 18 元不等，而且有配汤和小菜送，小菜一般为腌萝卜跟辣白

菜，挺解腻。其次，送餐服务也是一大优势，无论你在城区哪

个位置，只要选择最近的门店，一个电话便有美味送至府上。

从味道上来说，腊味煲仔饭的腊肠香味伴随着酱油在空气中

挥发，原先以为腊肠会偏甜偏油，后来发现是越吃越有味

道。另外，该店的台湾脆皮鸭爪也是值得推荐的，可以缓

解煲仔饭的油腻感。

吐个槽：难道油腻是煲仔饭不可避免的吗？锅巴也

是一大败笔，等待的时间足足有 15 分钟之久，但上来的

煲仔饭里，锅巴少得可怜，坚硬的米粒还特黏牙。

赞一个：海鲜煲仔饭，光听名字

就觉得很有温岭本土气息。一上桌，

青椒、胡萝卜、洋葱、蟹柳、虾、目

鱼、蛤等料头倒是十足，乍一看，要

不 是 用 煲 盛 着 ， 我 还 以 为 是 海 鲜 盖

饭。用勺子探到煲底，嘿，还真有一

大块的锅巴，不但脆而且滋味悠长。

吐个槽：和庄门煲仔饭有共同的

缺点，吃到最后用肉眼能看到那潺潺

流动的油，让人食欲大减。其次，海

鲜煲仔饭的味道偏重偏咸，放那么多

料头却还是少了个“鲜”字。

庄门
煲仔饭 美歌洋

西饼店

价格：★★★★ （人均消费20元）

环境：★★★ （店面太小，适合叫外卖，

但外卖的味道比不上在店里吃好，真纠结）

服务：★★★★

味道：★★★

价格：★★★

（人均消费30元）

环境：★★★★

（比起庄门煲仔饭更加舒适）

真的是让小记大跌眼镜，咖啡厅没有煲仔饭就算了，港式茶餐厅居然也没有煲仔

饭。好在美歌洋这家西饼店还有几款煲仔饭，而且卖得不错，位置在购物中心附近。

小记试吃时，碰巧大中午，有好几桌也点了煲仔饭，顿时让我对温岭的煲仔饭事业信

心满满。

禁止接触洗衣液、洗
衣粉等化学用品。不
佩 戴 时 用 干 毛 巾 擦
干，存放于密封的塑
料袋子里，防止香味
跑掉。

沉 香 是 自 然 界 极 为 稀
少、极其珍贵的宝贝！
沉 香 是 一 味 名 贵 的 中
药，也是佛教礼佛供佛
的一种圣物，更是香道
文化里主要的香料之一，
享有“众香之首”、“香中
之王”等美称！欧美等
地利用沉香提炼精油，
稀释后制成香水、洗发
液 、 沐 浴 露 等 日 常 用
品，其香味能停留在人
身上较长时间。

《本草纲目》 里记载：“沉香，气味辛，微温，无毒，
主治：风水毒肿，去恶气；主心腹痛，霍乱中恶，邪
鬼疰气，清人神；调中，补五脏，益精壮阳，暖腰
膝，止转筋吐泻冷气，破症癫，冷风麻痹，骨节不
任，风湿皮肤瘙痒，气癞；补脾胃，益气和神，治气
逆喘急，大肠虚闭，小便气淋，男子精冷。”沉香具有
行气止痛、温中止呕、纳气平喘等功效，可用于治疗
胸腹涨闷疼痛、胃寒呕吐呃逆、肾虚气逆喘急。更有
沉香煮水泡茶养生之说。医学界研发的心脏名药“救
心”是沉香所提炼，沉香对于心肌梗塞的发作急救有
重要的意义，成为心肌梗塞患者必须常备的药物！


