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秋冬的中午
来一份“吱吱”响的煲仔饭

在饥肠辘辘的早上谈煲仔饭，对消化系统的刺激无异于一株虚幻的青梅树

之于冒火的口腔，望梅止渴，然后更渴。吃煲仔饭最好选在中午，尤其是秋冬

的中午。那烫手的瓦煲，那“吱吱”地冒着热气的饭，暖胃更暖心啊！

最不能放过的就是锅巴，粒粒清晰可见的大米被光滑的煲底烧出了一层金

黄色的锅巴，干香脆口，用勺子拨动煲口的锅巴，一直刨到煲底，放在嘴里慢

慢嚼动，齿间留香，回味无穷。然而在温岭，煲仔饭的市场却很局限，可能在

于吃煲仔饭要耐心等，与满大街的快速小炒店相比，用心在做煲仔饭的店是寥

寥可数。

一煲完美的煲仔饭正如一场策划完美的约会，一定得学会等待。

一周记者 施越野 文/图
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有道是“秋风起，蟹脚痒”，这个季节正是大闸蟹黄多油满之时，赶紧跟着我们吃货团去“蟹”逅吧！

现征集一男一女，要会点评哦！由于试吃费用有限，超支部分实行AA制。

恋情：本周金牛在情场上的魅力指数急升，你变得大胆而且
开放，乐于在异性面前展现自己。单身族面临投怀送抱之人。
恋爱男女感情升温，性成为润笔之色。工作：运势依旧无波无
浪。辗转反复，进展不大。辛苦的付出，大多陷入无期限的等待
之中。所幸的是，以你的毅力，熬过这一段并不算太艰辛。

金牛座4.21~5.20
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