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本报见习记者 叶琳

问：最近，我躺在床上时，总感觉肚脐周围
一阵阵酸痛。我的腹部没有受过伤，用手按压也
不痛。请问，这是不是神经痛？

市第一人民医院普外科副主任医师戴灵波
答：这应该不是神经痛，就描述情况来看，可能
是肠道受了刺激，得了肠易激综合征。情绪因
素、饮食、药物或激素均可促发或加重这种高张
力的胃肠道运动。

入秋季节天气变化快，特别是晚上，气温相
对较低，易受寒，建议市民晚上睡觉的时候添一
件背心，这样就能改善酸痛的情况了。

入秋天凉，添件背心保护肠道

对于现在多数年轻人出现的“电
脑脖”现象，张维康给出了一些小建
议：正确的姿势对于长时间使用电脑
的人来说十分重要；除此之外，平时
要增加锻炼，如打羽毛球、游泳等；
空闲的时候，也可以做做颈部保健
操，先双手叉腰，然后把头往后仰，
反复做几次，就可以起到保护颈椎的
作用。

一些平时工作需要长时间低头的
人群，可以每隔一小时抬头看看天花
板，也可起身活动一下颈部及周身关
节；睡觉时要打破常规，枕头不要枕
在脑袋下，而是枕在脖子下方。

每隔一小时
抬头看看天花板

科室拥有一支资深的护理
专业队伍，她们以良好的专业
素质和丰富的临床护理经验，
为患者提供心理护理、饮食指
导、康复训练、健康促进等全
方位的服务。她们细心、关
心、主动交代“有事请找我”
等，让患者安心、省心、放
心。

走进市一院神经内三 505
房间，责任护士朱倩正给阿婆

们讲笑话，乐得阿婆们笑翻了
天。这位被阿婆们称为“闺
女”的朱倩很贴心，开饭时她
帮着每位病人把饭菜端到床
前，为生活不能自理的病人喂
饭、洗头、擦身子，空闲时逗
阿婆们开心，让她们尽可能地
感受到家的温馨。

责任护士吴爱芬负责的是
抢救室患者，27 床的患者大便
失禁，检查当日稀便不断地从

肛门溢出，两次比较多的大便
后，吴爱芬用棉条给病人塞
肛，每隔一小时更换棉条。患
者家属看了后无不感叹：“护士
真是个平凡而伟大的职业！”

正是这种“润物细无声”
的优质服务和人文关怀，打造
了科室良好的医患关系，使每
一位入住神经内科病房的人，
无论患者还是家属，都能感受
到无微不至的关爱。

“谢谢你们，让我感到家的温馨”

用心追求微观世界
——记市第一人民医院神经内科

本报通讯员 江玲雅

临床医学教
育之父奥斯勒在
1903 年 的 题 为
《行医的金科玉
律》 的 演 讲 中
说：“行医是一
种 艺 术 而 非 交
易，是一种使命
而非行业。在这
个使命当中，用
心 要 如 同 用
脑。”走进市第
一人民医院神经
内科，这里有这
么一群人，他们
德艺双馨，在微
观的世界里执著
地追求着艺术的
使命，他们正用
实力赢得社会的
认可。

市一院神经内科是一个正在成长中的年
轻科室。1996 年 4 月，在原内科神经学组

（1981年） 的基础上，成立了神经内科独立专
科。16 年来，经过全科医护人员的努力，神
经内科已初具集医、教、研、预防为一体，
急诊、门诊、病区一条龙服务的模式，也成
为了我省县市级医院规模最大的神经内科之
一。

市一院神经 内 科 分 3 个 病 区 ， 设 床 位
114 张。并设有神经内科门诊 （普通门诊、
专家门诊）、神经内科急诊、神经病学教研
室、神经电生理室。科室人才结构合理，
技术力量雄厚，共有医护人员 73 人，包括
主任医师 2 人，副主任医师 5 人，其中硕士
研究生 6 人。科室秉承“传、帮、带”的优
良文化，通过一个个危重病人的抢救，一次
次的外出进修学习，使全科人员具备了扎实
的诊疗技术，能满足不同患者的需求。

该科室医疗设备完善，配备有呼吸机、
多功能心电监护仪、康复器械等先进仪器设
备。结合医院配备的 CT、核磁共振、DSA、
彩超、脑电图仪等仪器设备，科室可完成所有
脑血管的筛查，对专业的常见病、多发病的诊
治拥有丰富的经验，对疑难病、危重症的诊断
准确、抢救成功率高，尤其对脑血管病、癫
痫、颅内感染性疾病、周围神经病变、脊髓病
变、头痛、眩晕的系统规范诊治有独到之处，
脑血管造影及介入治疗诊疗技术在市内处于
领先水平。据了解，该科室年收治病人 4000
余人次，门诊 30000 余人次。

“你们虽年轻，但已是一支特
别能战斗的团队”

作为市重点学科之一的市
一院神经内科，坚持以质量求生
存，以技术专长树立科室品牌，
以优质服务赢得病人的信任。近
年来，高血压、脑血管等疾病引
发的中风患者数量逐年上升，患
者死亡率、致残率上升。为解除
此类患者病痛，该科室不断学习
先进的科学医疗技术，开展特色
诊疗项目，其扎实过硬的技术在
市内享有盛誉。

神经介入治疗是神经内科
的新技术项目之一，该技术代
表了最新的脑血管病治疗研究

方向，体现了专业发展水平。
该科室已成功开展脑血管造影
100 余台，颅内动脉瘤弹簧圈
栓塞介入治疗、颅内动脉狭窄
支架植入术等技术项目，病员
反映良好。该检查及治疗技术
让广大病员得到高科技、创伤
小、恢复快、痛苦小的诊疗服
务。

脑梗塞溶栓治疗是对脑梗
塞 发 病 在 4.5 小 时 之 内 的 病
人，以药物使血管内血栓溶
解，达到血管再通的目的，从
而使血流受阻的脑组织重新获

得血液供应的疗法。该疗法降
低了致残率、死亡率，提高了
病人的生活质量。目前，科室
已成功治疗了10余例病人。

为 提 高 诊 疗 水 平 ， 多 年
来，该科室不断学习，持续改
进，使整体专业素质和业务水
平得到了不断提高。“病人第
一、质量第一、服务第一”是
市一院神经内科的服务宗旨。
科室主任金友雨说：“我们将
发扬团队精神，将临床实践与
科研有机创新结合，为保障人
民群众的身体健康作出努力。”

不断学习，造就扎实过硬的技术

问：我每天早晚都会刷牙，可牙齿还是黄黄
的。和朋友一起玩的时候，我感觉特别不好意
思。请问去医院洗牙能把我的牙齿洗白吗？

市第一人民医院口腔科主任医师蔡敏秋答：
这要根据牙齿的情况来看。第一种情况是污垢附
着在牙齿表面，这是可以通过洗牙来清除掉的。
我们吃了各种食物后，牙面上会留下食物的残
渣，嗜好烟、茶的人还会在牙面上形成烟垢、茶
渍，单靠每天早晚刷牙是很难清除干净的，即使
认真刷牙还是有一些地方刷不到。久而久之，这
些食物的残渣，加上唾液中钙、磷等矿物质的沉
积就形成了牙结石。此时，可通过洗牙去掉牙面
上的菌斑、色素、牙垢和牙结石，还能起到治疗
牙周疾病的作用。

第二种情况是牙齿自身有问题，如牙齿发育
不好、偏黄或偏黑等。如果觉得牙齿黄得厉害，
可以通过冷光美白的方式改善，其原理是通过冷
光将药物渗透到牙齿组织中去，达到美白的效
果。它属于化学漂白的一种，对牙齿釉质的伤害
极大，容易令牙本质失去必要的保护而出现冷热
过敏的状况，而且，冷光美白需要几个疗程，做
完冷光美白一年后，牙齿很有可能又会被“打回
原形”。目前，在市一院还不能做冷光美白。

牙齿偏黄，要分情况洗牙

问：我今年 21 岁，最近老是失眠，每晚都
是22点左右就上床了，可都要辗转到0点以后才
能睡着。而且，我早上五六点钟就醒了。请问有
什么方法可以帮我改善睡眠情况？

市第一人民医院失眠门诊副主任医师王宏
答：根据描述，患者应该是压力导致情绪紧张、
波动引起的失眠。过于繁忙，或学习负担过重以
及生活压力很大的人，都有可能患上失眠症。

临床实践证明，失眠症越早治疗越好，主要
的治疗方法是药物和心理同时治疗。建议这位患
者到我们失眠门诊做一个详细的检查，我们将通
过让患者做关于心理、情绪问题的心理测试来帮
助他找到失眠的原因，然后对症下药，因病施
治。

失眠症越早治疗越好

本报通讯员 王晓 见习记者 叶琳

众所周知，“鼠标手”是因为长时间使用电脑造成的。但是，电脑给人带来的另一种伤害——“电脑脖”，
却没有引起人们的注意。

小敏是一名 18 岁的高中生，平时最大的爱好就是上网聊天、看偶像剧，每天几乎都要到凌晨才睡觉。最
近，她感觉脖子发麻，肩膀疼得不行，好像有个钉子钉在肩膀处的骨头上似的，一阵阵钻心的疼，用手怎么
敲、怎么揉都没有用，一扭头还“咔咔”作响。到医院一检查，才知道是得了颈椎病，俗称“电脑脖”。

坐姿不当，当心患上“电脑脖”

市第一人民医院骨科副主任医师张维康表
示，像小敏这样的患者不在少数。颈椎病发病
年轻化是近年来患者就诊的一大特点。颈椎病
过去多发于 40 岁以上，而现在二三十岁的患
者多得很，像小敏这种十几岁就有颈椎病的，
也不是个例。

“引发颈椎病的主要原因是坐姿不正确。
长时间保持一个姿势不变，就属于坐姿不正
确，容易得颈椎病。”张维康解释道，“现在有
很多青少年沉迷于网络，整天坐在电脑前一动
不动，脖子有时好几个小时都可能保持着同一
个姿势，脊柱常处于固定的姿势，最容易造成
颈椎病了。”他还提醒：一些整天和电脑打交
道的、长时间低头工作的人，如果不纠正这些
错误的姿势，也是很容易得颈椎病的。

长时间低头容易引起颈椎病

颈椎病的症状主要表现为颈肩痛、头晕头痛、
上肢麻木、耳鸣、视力模糊、两上肢麻木等。

“一旦发现自己有了颈椎病的症状，千万不要盲
目用药。一定要先到医院检查，确定是哪种类型的
颈椎病。”张维康提醒道。

颈椎病有 5 种类型，其中一种是脊髓型颈椎
病，最突出的表现是手脚无力，走路就像踩棉花。

“如果经医院鉴定是脊髓型颈椎病，那就需要动手
术了。”

神经型颈椎病、椎动脉颈椎病、植物神经颈椎
病和混合型颈椎病是颈椎病的另外 4 种类型。张维康
表示，“除了脊髓型颈椎病需要手术外，其他类型的
只需改变不良的姿势就行了。如果病情稍微严重一
点的，可以做一下针灸推拿，用一些消炎止痛、舒
经活血的口服药。”

分清类型再治疗
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