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本报讯（记者姚天 通讯员
江文辉/文 记者童锦伟/图）泥鳅
是很多市民餐桌上的一道美味，
它不仅营养丰富，也成为了近年
来养殖业的新兴项目，但问及泥
鳅是如何养殖的，大多数人基本
都会回答在稻田里混养或坑塘散
养，然而在箬横镇东浦新塘，却
有这样一个“特殊”的泥鳅养殖
基地，当地村民梁正方利用塑料
桶进行高密度养殖，并于日前实
现首批成鳅上市，为泥鳅养殖探
索出了一条致富的新路子。

近日，记者来到位于箬横
镇东浦新塘的万融特种生态养
殖有限公司内，首先映入眼帘
的是一个个 6米直径、1.5米高
的塑料圆桶，走近细看，桶内
水花翻滚，一尾尾泥鳅在桶中
闲游，而这便是梁正方所创办
的桶式泥鳅养殖新模式。

梁正方告诉记者，目前他所
养殖的泥鳅是台湾泥鳅品种，经
过 5个月的养殖周期后，其成鳅
在 0.8两以上即可出售，而这也
是当下泥鳅水产养殖户们非常青
睐的优质品种。“传统泥鳅养殖
都离不开厚厚的淤泥环境，我在
四五年前就养过泥鳅，但普遍在
稻田里或坑塘里养殖，不仅占地
面积大，成本也高，所养殖出来
的泥鳅多有泥味、口感欠佳。”
梁正方说道，这因如此，让他渐

渐产生一个“大胆”的想法，即
探究箱式养殖是否能够适用于泥
鳅养殖，在查阅相关资料后，他
终于找到了桶式高密度养殖的方
法。

所谓桶式高密度养殖，就是
利用圆柱塑料桶立体圆弧结构体
特性进行大体量蓄水，并科学把
握和调控桶内温差，通过净水泵
设备以及增加泵层次供氧、调
压、消杀，这样一方面能有效避
免泥鳅活动中出现撞箱体、扎堆

“踩踏”等现象，另一方面也能

消除高密度养殖带来的泥鳅集体
染病、营养不均等问题，使平面
养殖变成立体养殖，既节约了土地
资源，又能实现没有淡季和旺季之
分，从而产生可观的经济效益。

桶式养泥鳅的效益怎么样？
梁正方给记者算了一笔账：目前
桶式高密度养殖下的泥鳅单桶产
量在 1500余斤，计 1.87余万尾，
按等比例测算，是传统养殖模式
的 2.4倍，占地量是稻田养殖的
1/23，产量与土地集约利用率效
果显著。同时，因口感无泥味，

泥鳅的批发单价也比普通泥鳅来
得高，首批泥鳅批发单价都在10
元/斤，除去成本，单桶利润可达
近6000元。

梁正方表示，接下来，他还
将继续做好桶式高密度养殖的其
他技术攻关。“我准备在桶内底
部套上网布，这样就能把泥鳅的
排泄物等进行有效的分隔沉淀，
起到保证水质的效果，从而帮助
泥鳅更好地成长。”梁正方说，
后续他还计划扩大养殖规模，争
取达到更好的经济效益。

本报讯（记者陈祥胜 通讯
员王华琦文/图） 11月是全国第
31个“119”消防安全宣传月。
11月8日上午，在城东街道应急
办和妇联组织开展的消防月主
题活动中，来自百丈小学锦屏
校区的 55名六年级学生来到城
东街道消防宣教体验中心，通
过沉浸式的学习，提高自己的
消防安全意识和技能。

当天，街道工作人员带领
学生们参观了中心，向他们系
统讲解了火灾预防、初期火灾
扑救、疏散逃生等消防知识和
技能。现场还讲解了消防设备
的性能和用途，让学生们借助

光、电等技术手段，通过现场
模型的互动操作学习消防知
识，在体验中潜移默化地掌握
消防技能，在他们心中播下安
全的种子。

“消防教育要从小抓起，
学校也是消防安全教育的主阵
地。”城东街道相关负责人介
绍，百丈小学锦屏校区学生以
外来民工子女为主，平时学生
家长外出打工上班较忙，也没
更多时间关注子女在家的安
全。“我们希望通过这样的沉浸
式‘零距离’体验，提高学生
应对消防突发事情的意识和能
力。”

城东 〉〉

民工子弟“零距离”体验消防

本报讯（记者叶琳 通讯员
张隆 江文辉文/图）近日，市青
少年宫各联合中队少先队员代
表、少先队辅导员代表等 90余
人来到我市红领巾研学基地，参
加“红领巾林”奠基仪式，并共
同在“红领巾林”种下树苗。

市红领巾研学基地位于城南
镇山前村，占地面积 60亩，是
一个集“学军、学农、学工、学
商、学科、学艺”六大研学主题
于一体的专门研学场地。本着

“寓教于乐、寄知于游”和着力
培养少先队员综合素质能力的目
的，免费开设栽培与农业生态、
园林园艺、体能训练、加工工
艺、科学研究等研学课程，让少
先队员们在大自然中自由地发
现、探索、实践，锻炼队员们的
团队协作能力、动手实践能力、

科学探究能力等，年服务量约2
万多人次。

“栽培果树时，一般要选地
形高的干燥或排水良好的地方，
挖坑时尽量挖大挖深……”活动
现场，大家走进种植区，脚踏土
地，齐心协力，为这片“红领巾
林”扶苗培土、浇灌水肥。大家
携手种植了 60棵果树，分别为
砂糖橘、贡柑、葡萄柚、红美
人、春香和金橘等6个品种。挖
坑、填土、浇水……同学们在栽
培小树的过程中，也充分感受着
劳动的乐趣。

“红领巾林”的建立也象征
着红色基因深深扎根，代表着
对传统农耕文化的光荣传承，
更彰显着新时代少先队员爱祖
国、爱家乡、爱劳动的良好品
质。

童心向党，共植“红领巾林”

（上接第一版）

作为“中国鞋材之乡”，横
峰街道原有的5000多家制鞋企业
中，80%为家庭式作坊，环境

“脏乱差”、产业“低散乱”，不
仅造成安全隐患，还严重制约了
发展。2017年 11月，我市以横
峰大道沿线区域作为突破口，选
取 22个村启动全域改造产业升
级实验区建设，总投资 150 亿

元，统筹实施城中村改造、产业
园区建设、全域土地综合整治、
全域水系调整、基础设施建设等
工程，重塑发展空间，再创产业
优势。

与此同时，横峰街道创新安
置模式，设计货币+住房+股权式
厂房的组合式安置补偿政策。

“推动产业转型升级、打造城市
有机体的同时，也要给村民生
活、创业、就业留下充足的发展

空间，我们因地制宜制定政策，
按照住房安置面积三分之二的比
例分配工业厂房。办企业的村民
可以选择入园区，不办企业的可
以出租厂房拿分红，让村民更直
接地参与并享受到全域改造的红
利，拓宽村民共富路。”陈怡介
绍，安置厂房可以幢为单位登记
产权，征迁户可以和邻里或亲戚
好友共同登记，产权归属于新注
册成立的公司，每户占有相应股

权。
当天下午的安置厂房分配结

束后，横峰街道紧锣密鼓地召开
滴水岩产业园招商推介会，介绍
产业园招商引资情况，积极动员
广大横峰企业入驻发展。

接下来，横峰街道将全力协
助村民组建公司、办理不动产权
证等，配合入驻企业办理环评等
各类手续，尽早实现企业入驻、
开工及生产。

横峰大力推进新产业园抽签分配

以村组团分厂房 走出抱团共富新路子

本报讯（记者江潇扬 通讯员
陈利亚 徐建伟）小小的一个盆，
可以将名山大川收于其中，这样
的景观你见过吗？日前，浙江师
范大学附属泽国高级中学的学生
们走进我市泽国镇“一盆园”，沉
浸式学习海派山水盆景制作工艺。

“一盆园”内奇石丰富，满
园子的盆景在周围树木的映衬
下，恍若一幅幅美丽的绘画。置
身于清新自然的环境中，学习也
变成了一种美妙的享受。“海派山
水盆景的参观与制作与传统文化
息息相关，我们将劳动教育与传
统文化有机结合，增强了学生们
对传统文化的认同，在弘扬中华
传统文化的同时，也进一步深化
了学校的精神文明建设。”学校相
关负责人告诉记者，早在去年，

学校就与“一盆园”盆景园艺场
签订了劳动实践和双向服务协作
协议，并聘请了园艺场负责人王
妙青为学校“劳动教育实践导
师”。“希望通过这样的合作，为
学生提供更好的劳动实践经历，
为他们的人生职业规划打下坚实
的基础。”该负责人说道。

活动一开始，市级非物质文
化遗产“灰雕”和“海派山水盆
景技艺”项目传承人王妙青带领
学生们先后参观了园内珍藏的中
华四大名石：太湖石、灵璧石、
英石和昆石。最吸引学生们的，
莫过于王妙青亲手制作的一盆盆
精美的作品。集千山万壑于寸土
间的海派山水盆景，造型形式自
由，力求体现山林野趣，犹如苍
古入画，同时海纳百川，不受地

域和石种影响，将几架、布景、
石材等融会贯通，给学生们带来
美的体验。王妙青解释：“海派山
水盆景将自然山水景观通过构思
立意、取材雕琢、配置胶合、绿
化修饰等步骤，把风景浓缩于盆
钵之中，达到了‘咫尺得山林之
趣，达江湖万里’的艺术效果。”

“一盆园”内，椒江大陈岛、石塘
石屋等景象一一显现，引起了学
生们的连连赞叹。

浏览完整个园区，终于到了
学生们翘首以盼的制作环节。“一
件优秀的盆景艺术作品需要有更
深的文化底蕴和更高的审美素
养。在亲自动手制作盆景的过程
中，学生能直观地感受到盆景创
作的过程和艺术处理的方法，对
海派山水盆景技艺自然有了更加

深入的理解，也增强了对传统文
化的认同。”学校相关负责人表
示。

第一次学习盆景制作，学生
们格外兴奋。按照王妙青传授的方
法，学生们挑选适宜的山水石摆出
主峰、侧峰、边峰等。完成大致模
型后。他们掰碎一块块苔藓，小心
翼翼地把它放到石间、石顶。在绿
意的点缀下，原本单调的石头变得
充满了生气。学生林敬皓完成作品
后，迫不及待地请王妙青来点评和
指正作品。得到肯定的他忍不住露
出了骄傲的笑容，并向周围同学分
享了自己的创作心得。“这样的劳
动实践课堂可以让我们走出教室，
走进自然，亲身体验劳动带来的享
受，我真正体验到了劳动使人快
乐。”他说道。

海派山水盆景进校园

巧手翻飞，小小盆景展现自然好风光

如今，不少老年人开始通过各种方式来强健体
魄。但很多时候有些运动不仅无法“强身”，甚至
还会“伤身”，老年人有哪些错误的锻炼方式？一
起来了解一下！

误区一：饭后散步，延年益寿

饭后多活动，消化系统的运转会更顺畅，有助
于消化，营养物质吸收也更好。但是，患有肝病或
其他胃肠道疾病的人，饭后至少应静卧半小时再活
动。即使是健康的人，也应该休息一会儿再活动。

误区二：爬楼梯锻炼身体

爬楼梯虽然可以增强心肺功能，但很多上了年
纪的老人并不适合爬楼梯。特别是本身有膝关节病
变的人群，会加重膝关节的损伤。

对于体重过重、有退化性膝关节炎、髌骨外翻
等问题的老年人，应选一些对膝关节负担没那么大
的运动，比如游泳、散步等。

误区三：运动加速膝关节退化

随着年龄增长，膝关节会产生退行性变化，这
是自然现象，但因此完全停止运动是错误的。

人不运动容易肌肉萎缩，身体也会缺乏敏捷性
和协调性，体能下降。应根据自身膝关节健康状
况，选择适合的运动项目。

膝关节有病变的人应尽量减少负重、长距离行走
和长时间站立，不要练习跑跳、深蹲等；最好选择对
膝关节没有损伤的运动，如游泳、骑车、散步等。

误区四：晨起锻炼身体好

其实，并不是所有人都适合在早晨锻炼，一方
面早晨的空气并没有想象的那么好；另一方面，有
高血压的人群，受机体生物钟控制，早起后，血压
会有一个小高峰。生理情况下，觉醒时的收缩压和
舒张压通常会比睡眠时增加 10%～20%。而清晨高
血压是心脑血管事件高发的重要危险因素，所以，
高血压人群应避开 6:00-10:00的时间段，在下午或
者傍晚活动更合适。

由于老年人的心肺功能退化、肌肉力量减退、心
脑血管疾病多发等原因，锻炼时间的选择要慎重。

遵循生物钟规律、自身作息规律、空气质量优
的原则。

误区五：运动口渴猛喝水或忍着不喝

感觉特别口渴时，就说明身体已经处于缺水状
态了，即使在运动过程中也可以适当补水，以防体
力不支。

喝水每次不宜太多，而且水不要太凉。在运动
前、运动期间和运动后都要注意补水。

误区六：大量运动后马上洗浴

剧烈运动后，人体为保持体温恒定，皮肤表面
血管扩张，汗孔张大，排汗增多，以方便散热。

此时如果洗冷水浴会因突然刺激皮肤，使血管
立即收缩，血液循环阻力加大，同时机体抵抗力降
低，人就容易生病。

洗热水澡则会继续增加皮肤内的血液流量，血
液过多地流进肌肉和皮肤中，导致心脏和大脑供血
不足，轻者头昏眼花，重者虚脱休克，还容易诱发
其他慢性疾病。因此，运动结束后，应给身体一个
舒缓的时间，之后再去洗澡比较合适。

误区七：运动前不热身，运动后不拉伸

运动前一定要先做5分钟的“热身运动”，对膝
盖、胯部、腰背四肢进行拉伸，提高肌肉血供和柔
韧性，能够很好地避免韧带和肌肉等软组织损伤。

运动结束时要让身体逐渐放松，需要做拉伸动
作，这里我们可以叫“冷身运动”。

步行结束不做拉伸运动或直接停下休息，储存
在下肢骨骼肌的血液不能通过肌肉收缩流回心脏，
会造成血压降低，出现脑部暂时性缺血，引发心慌
气短、头晕眼花等症状。

误区八：过度运动

运动过量对人体的损伤是全方位的，会让身体
状态变得越来越差。

最常见的就是让肌肉或骨骼出现问题，比如过
量运动后出现肌肉拉伤、肌肉劳损，还有一些人会
出现关节损伤，比如常见的膝关节的半月板损伤或
者韧带损伤，以及踝关节的韧带损伤等，这些都是
运动过量导致的一系列问题。

有的人运动后会出现膝关节的红肿，这是骨关
节系统的表现。还有一些人会出现急性肾衰。尤其
是对于一些以前平时不运动，然后突然运动的人来
讲，运动过量有可能会导致猝死。

最后提醒大家，无论做哪一种运动，对自己的
身体情况都要有一个全面的评估。

来源：人民网科普

快改！这8个错误的锻炼方式，小心越练病越多！
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桶式高密度养殖 产量是传统养殖的2.4倍

小泥鳅“游”出致富路

★遗失启事★

小泥鳅效益好。

梁正方所创新的桶式养泥鳅梁正方所创新的桶式养泥鳅。。

讲解消防知识和技能讲解消防知识和技能。。

携手种植果树携手种植果树。。


